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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК 
Масло сливочное
Сыр
Каша «Дружба» молочная с маслом

Чай с сахаром  с молоком
Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Пряник
Итого
ОБЕД
Салат из отварной  моркови 
Суп вермишелевый с курицей
Голубцы ленивые с мясом
Напиток из черной смородины
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Треугольник с мясом
Чай с сахаром, с лимоном
Мандарин
Итого

УЖИН 
Салат картофельный с фасолью

Курица тушеная
Каша гречневая  с маслом
Компот из свежих яблок и черноплод.рябины
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

II УЖИН
Катык
Печенье

Итого
ИТОГО
	10
20

200/5

200

50                                                                                          

200
40

100
250

250
200
50/50

120
200 

150
100

100
200/7
200

40/40
200

20

	65,72
71,66
291,12
86,0
121,0

635,5
110,0
148,0
258,0
112,04
100,13
418,5

97,0
224,0
951,67
272,4
41,6
57,0
371,0
143,79

177,0
236,72
100,0
179,2
836,71
108,0
96,0
204,0
3256,88
	10
25
250/7

200

80

200
40
100

250
300
200
60/60

120
200 

150
100

100
250/9
200

50/50
200

20

	65,72
89,56
263,9
86,0
193,6

698,78
110,0
148,0
258,0
112,04
100,13
502,2
97,0
268,8
1080,17
272,4
41,6
57,0

371,0
143,79

177,0
295,9
100,0
224,0
940,69
108,0
96,0
204,0
3552,64
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