    Утверждаю   ________________                             Согласовано ___________________

Директор     Казанской кадетской                            Врач Казанской кадетской 

школы-интерната   Юнусов Р.Ш.                         школы-интерната   Курылева Л.Ф.                                                     

                                                         МЕНЮ

                                   ШКОЛЬНИКА
                           ГБОУ «Казанская кадетская школа-интернат
                       им. Героя Советского Союза Б.К.Кузнецова»

                                                          23.12.2022
	
	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Яйцо

Масло сливочное

Каша манная молочная  с маслом
Какао с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Ватрушка с творогом
Итого

ОБЕД
Салат из свеклы с черносливом со сметаной
Щи с мясом со сметаной

Рыба, тушенная с овощами
Пюре картофельное с маслом
Напиток   из шиповника и изюма
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Элеш
Чай с сахаром

Яблоко

Итого

УЖИН
Огурец свежий порционно
Гуляш из говядины
Гороховое пюре с маслом
Напиток из клубники и черноплодной рябины
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II УЖИН
Йогурт
Батон
ИТОГО
	1шт

10

200/5

200

50                                                                                           
200

75
100
250/7
75/25
2007
200 
50/50
75
200
200
100

50/50
200/7
200
50/50
200

25

	62,84
65,72

259,4
125,11

121,0

634,07
100,0
204,7
304,7
135,2
142,48
167,08
222,2
118,0
224,0

1008,96
159,15
39,6
94,0

292,75
10,0
170,66
230,9
97,0
224,0
732,56
138,0
60,5
198,5
3171,54
	1шт
10

250/7

200

80

200
75
100
250/7

75/25
250/9
200
60/60
75
200
200
100
75/25
250/9
200
60/60
200

50

	62,84
65,72

299,25
125,11

193,6

746,52
100,0
204,7
304,7
135,2
142,48
167,08
277,75
118,0
268,8

1109,31
159,15
39,6
94,0

292,75
10,0
255,99
288,63
97,0
268,8
920,42
138,0
121,0

259,0
3632,7


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
