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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Яйцо

Масло сливочное

Каша рисовая молочная с фруктами
Какао с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

II  ЗАВТРАК
Сок  фруктовый
Булочка «Веснушка» с изюмом
Итого

ОБЕД
Салат из свежих помидоров с луком
Щи со сметаной с мясом

Рыба, тушенная с овощами
Пюре картофельное с маслом
Компот из сухофруктов
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Кекс «Столичный»
Чай с сахаром и лимоном
Апельсин
Итого 

УЖИН
Салат из свежей капусты с  морковью
Макаронник с мясом

Напиток из замороженных ягод
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого
II УЖИН
Кисломолочный напиток
Печенье
ИТОГО
	1шт

10

200/5

200

50                                                                                           
200
45
100
250/7
100
200
200
50/50

75
200

200
100
250
200
50/50
200

20
	62,84
65,72

290,5
125,11
121,0

665,17
100,0

121,5
221,5
 68,65
142,48

140,0

222,2
124,0

224,0

950,08
285,0
41,6
86,0

412,6
87,4
350,0
97,0
224,0

758,4
108,0

90,0
198,0
3205,75
	1шт

10

250/7

200

80

200
45
100 
250/7
100
250
200
60/60

 75

200

200
100

300
200

60/60

200

20
	62,84

65,72

360,83
125,11
193,6

808,1
100,0

121,5
221,5
 68,65
142,48

140,0

277,75
124,0

268,8
1050,43
285,0
41,6
86,0

412,6
87,4
420,0
97,0
268,8

873,2
108,0

90,0
198,0
3563,83


                                        Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
