    Утверждаю   ________________                             Согласовано ___________________

Директор     Казанской кадетской                            Врач Казанской кадетской 

школы-интерната   Юнусов Р.Ш.                         школы-интерната   Курылева Л.Ф.                                                     

                                                         МЕНЮ
                                  ШКОЛЬНИКА

                           ГБОУ «Казанская кадетская школа-интернат
                       им. Героя Советского Союза Б.К.Кузнецова»

                                                          23.01.2023
	
	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК 
Масло сливочное
Сыр
Каша пшенная молочная с маслом

Чай с сахаром  с молоком
Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Апельсин
Итого
ОБЕД
Салат из свежей капусты с огурцами
Суп картофельный из свежей рыбы
Плов из говядины
Напиток из шиповника и изюма
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Запеканка творожно-морковная со сгущенкой
Напиток из замороженных ягод
Итого

УЖИН 
Горошек зеленый
Масло сливочное
Запеканка картофельная с курицей
Напиток лимонный
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

II УЖИН
Напиток кисломолочный
Пряник 
Итого
ИТОГО
	10
20
200/5

200

50                                                                                          
250
100
250
250
200
50/50

180/20
200 
50
10
250
200
50/50

200
40

	65,72
71,66
237,6
86,0
121,0

581,98
107,5
107,5
75,95
165.25
491,4
118,0
224,0
1074,6
338,36
97,0
435,36
40,5
65,72
362,5
93,0
224,0

785,72
108,0
120,0
228,0
3213,16
	10
25
250/7

200

80

250
100

250
300
200
60/60

180/20
200 
50
10
300
200
60/60

200
40

	65,72
89,56
297,0
86,0
193,6

731,88
107,5
107,5
75,95
165,25
589,68
118,0
268,8
1217,68
338,36
97,0
435,36
40,5
65,72
435,0
93,0
268,8

903,02
108,0
120,0
228,0
3623,44
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