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	5-8 классы
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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Яйцо вареное
Масло сливочное

Каша рисовая   молочная   с яблоком
Кофейный напиток с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

ОБЕД
Салат из свеклы с сол. огурцами с раст. маслом
Щи с мясом со сметаной
Картофель тушеный с куриными грудками
Сок
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Конвертик с яблочной начинкой
Чай
Мандарин

Итого

ИТОГО
	1шт
10

200/5

200

50                                                                                           
100
250/7
250
200 
50/50
70
200
200

	62,84
65,72

290,5
155,2
121,0

695,26
 91,78
142,48
388,0
110,0

224,0
956,26
232,4
2,0
76,0
310,4
1961,92
	1шт
10

250/7

200

80

100
250/7
300
200
60/60
70
200
200


	62,84
65,72

360,83
155,2
193,6

838,19
91,78
142,78
465,6
110,0
268,8
1069,96
232,4
2,0
76,0

310,4
2218,55


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
