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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК 
Масло сливочное
Джем фруктовый
Каша манная  молочная с маслом

Какао с сахаром   с молоком
Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Банан
Итого
ОБЕД
Салат из свежих помидоров с луком
Суп гороховый с мясом
Гречка по-купечески с мясом
Кисель
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Кекс
Чай с сахаром
ИТОГО
	10
20
200/5

200

50                                                                                          

200
100
250

250
200
50/50

75
200 


	65,72
49,0
239,4
125,11
121,0

600,23
196,0
196,0
68,65
152,52
357,82
162,0
224,0
964,99
285,0
39,6
324,6
2085,82
	10
20
250/7

200

80

200
100
250
300
200
60/60

75
200 


	65,72
49,0
299,25
125,11
193,6

723,68
196,0
196,0
68,65
152,52
417,0
162,0
268,8
1068,97
285,0
39,6

324,6
2313,25


                                        Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
