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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Яйцо

Масло сливочное

Каша геркулесовая молочная  
Какао с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Рулетик с творожной начинкой
Итого

ОБЕД
Салат из св.моркови с изюмом

Рассольник со сметаной

Плов из говядины
Напиток   из сухофруктов 

Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Запеканка творожная со сгущенкой
Чай с сахаром

Итого

УЖИН
Салат из вареных овощей с кукурузой
Рыба тушеная с овощами
Картофельное пюре с маслом
Компот из свежих яблок
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Мандарин

Итого

II УЖИН
Кефир
Вафли

ИТОГО
	1шт

10

200/5

200

50                                                                                           
200

40
100
250/7

250
200 
50/50
180/20
200
100

75/25
200/7
200
50/50
90
200

20

	62,84
65,72

230,54

125,11

121,0

605,21

100,0
158,8
258,8
 95,4
176,5
491,4
124,0

224,0

1111,3
398,2
39,6
437,8
86,1
167,08
222,2

110,0
224,0

34,2

843,58
106,0
110,0

216,0
3472,69
	1шт
10

250/7

200

80

200
40
100
250/7

300
200
60/60
180/20
200
100
100/20

250/9
200
60/60
180
200

20 


	62,84
65,72

285,88

125,11

193,6

733,15
100,0
158,8
258,8
95,4
176,5
589,68
124,0

268,8

1254,38
398,2
39,6
437,8
86,1
167,08
277,75

110,0
268,8

68,4

978,13
106,0
110,0

216,0
3878,26


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
