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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК 
Масло сливочное
Сыр
Каша ячневая  молочная ( на сгущенке)  с маслом  
Чай с сахаром  с молоком
Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Банан
Итого
ОБЕД
Салат из свежей моркови с изюмом и сметаной
Щи с мясом со сметаной
Печень по-строгановски
Каша  гречневая с маслом

Напиток из шиповника и изюма
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Круассан
Сок
Итого

УЖИН 
Сельдь с луком с р/маслом
Картофель, тушенный с куриными грудками
Напиток лимонный
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

II УЖИН
Кисломолочный напиток
Пряник  
Итого
ИТОГО
	10
20
200/7
200

50                                                                                          

200
100
250/7
50/50
200/7
200
50/50

180/20
200
100
250
200

50/50
200

25

	65,72
86,0
121,0

626,68                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
196,0
196,0
224,0
1033,62
408,2
224,0
886,21
108,0
228,0
3499,71
	10

25
250/7

200

80

200
100
250/7
75/50
250/9
200
60/60

180/20
200
100
300
200
60/60
200

25

	65,72
86,0
193,6

672,06
196,0
196,0
268,8
1149,02
408,2
268,8
1000,65
108,0
228,0
3774,93
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