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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК 
Масло сливочное
Яйцо вареное
Каша манная  молочная с маслом

Какао с молоком
Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Груша
Итого
ОБЕД
Салат «Летний» с раст.маслом
Рассольник с мясом со сметаной
Гречка по-купечески с сердцем
Чай
Конфета в шоколадной глазури
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Слойка с яблоком
Сок фруктовый
Итого

ИТОГО
	10
1 шт
200/5

200

50                                                                                          
200
100
250
250
200
1 шт
50/50

75

200 

	65,72
62,84
239,4
125,11
121,0

614,07
114,0
114,0
98,45
141,1
357,82
2,0
80,2
224,0
903,57
241,5
100,0
341,5
1973,14
	10
1 шт
250/7

200

80

200
40
100

250
300
200
1 шт
60/60

75
200 

	65,72
62,84
299,25
125,11
193,6

746,52
114,0
114,0
98,45
141,1
417,0
2,0
80,2
268,8
1077,55
241,5
100,0
341,5
2279,57


                                        Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
