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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Cыр
Масло сливочное

Каша  геркулесовая  молочная с маслом с фруктами
Чай с  сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок

Рулетик с творогом
Итого

ОБЕД
Салат из свежих огурцов с луком
Суп овощной с мясом со сметаной
Плов из куриных грудок
Компот из свежих яблок
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Груша

Итого

ПОЛДНИК
Круассан
Ряженка
Итого
УЖИН

Сельдь малосольная с луком
Запеканка картофельная с мясом
Напиток апельсиновый
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II УЖИН
Молоко
Корж молочный
Итого

ИТОГО
	20
10
200/5

200

50
200

40
100

250
250
200

50/50

200
70
200
 75
250

200
50/50

180
50
	71,66
65,72

230,54
86,0
121,0
574,92
100,0

158,8
258,8
64,65
146,5
471,25
110,0
224,0

114,0

1130,4
224,0
108,0
332,0
138,3
382,5
122,0
224,0
866,8
108,0

135,0
243,0

3406,92
	25
10
250/7

200

80
200

40
100

250

300
200

60/60
200
70
200
75
300
200
60/60

180
20
	89,56
65,72

285,88
86,0
193,6

720,76
100,0

158,8
258,8
64,65
146,5
565,5
110,0
268,8

114,0

1269,45
224,0
108,0
332,0
138,3
459,0
122,0
268,8
988,1
108,0

135,0
243,0

3812,11
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