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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	Завтрак

Масло сливочное

Яйцо

Каша геркулесовая молочная с маслом с фруктами

Чай с сахаром с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок 
Рогалик
Итого

ОБЕД
Салат из свежей моркови с яблоком  

Щи с мясом, со сметаной

Макароны отварные  с маслом
Фрикассе из куриных грудок

Компот из чернослива и изюма

Хлеб «Сельский»/пшеничный

Груша
Итого

ПОЛДНИК
Запеканка  творожная  с джемом

Напиток из клубники
Итого

УЖИН
Салат из сырых овощей (капуста, морковь, огурец, помидор, кукуруза)
Биточки из говядины

Каша пшеничная с маслом

Напиток из апельсинов

Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II УЖИН
Кефир
Пряник 
Итого 
ИТОГО
	10
1шт
200/5

200
50
200
75

100

250/7

200/7

50/50
200
50/50
150
180/20

200

100
100
200/7
200
50/50

200

20
	65,72
62,84

230,54

86,0

121,0

566,1
90,0

224,0

314,0

86,1
142,48

297,0

151,16

124,0

224,0

85,5
1110,24

357,82

97,0

454,82
77,16
233,8

278,56

122,0

224,0

935,52
106,0

96,0
202,0

3634,68
	10
25
250/7

200
80
200
75

100

250/7

250/9

75/50
200
60/60

150
180/20

200

100
100
250/9
200
60/60

200

20
	65,72
62,84

285,88

86,0

193,6

694,04
90,0

224,0

314,0
86,1
142,48

371,25

226,74

124,0

268,8

85,5
1304,87
357,82
97,0

454,82
77,16
233,8

348,2

122,0

268,8

1049,96
106,0

96,0

202,0

4019,69
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