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	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Сыр

Масло сливочное

Каша  рисовая  молочная с маслом с изюмом
Кофейный напиток с молоком

Батон пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Вафли
Сок 
Итого

ОБЕД
Салат из свежих огурцов и помидоров

Суп гороховый с мясом
Котлеты «Здоровье»

Каша гречневая с маслом

Компот из сухофруктов
Хлеб «Сельский»/

пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Чай 

Конфеты шоколадные

Апельсин

ИТОГО


	20

10

200/5

200
50                                                                                         
40
200 
100
250/15
100

200/7
200
50/50

200
25
200

	71,66
65,72

290,5

155,2

121,0

704,08
220,0
90,0

310,0
66,65

152,52

242,2

236,72

124,0

224,0

1046,09

2

138,5

86,0

226,5

2286,67
	25

10

250/7
200

80

 40
200

100
250/15
100

250/9
200
60/60

200

25

1шт


	89,56
65,72

360,83

155,2

193,6

864,91
220,0
90,0

310,0
66,65

152,52

242,2

295,9

124,0

268,8

1150,07
2

138,5

86,0

226,5

2551,48




                                        Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
