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	5-8 классы
	9-11 классы

	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК 
Масло сливочное
Яйцо вареное
Каша «Дружба»  молочная  с маслом

Чай с сахаром  с молоком
Батон пшеничный

Итого

II ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Ватрушка с повидлом
Итого
ОБЕД
Сельдь малосольная с луком с р/маслом
Суп гороховый с курицей
Азу по-татарски  с мясом
Напиток из шиповника и изюма
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Мандарин
Итого

ПОЛДНИК
Сырники творожные со сгущенкой
Компот из свежих фруктов
Итого

УЖИН 
Салат из свежих огурцов с капустой с р/маслом
Сосиска отварная 
Каша пшеничная с маслом

Напиток лимонный
Хлеб «Сельский»/пшеничный

Итого

II УЖИН
Кисломолочный напиток
Пряник
Итого
ИТОГО
	10
1шт
200/7
200

50                                                                                          

200
100
75
250

250
200
50/50

100
180/20
200
100
100
200/7
200

50/50
200

40

	65,72
62,84
291,12
86,0
121,0

626,68                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
100,0
217,0
317,0
148,1
157,02
353,0
118,0
224,0
38,0
1038,12
361,9
110,0
471,9
75,95
279,0
278,56
84,8
224,0
942,31
108,0
148,0
256,0
3652,01
	10

1шт
250/7

200

80

200
100
75
250
300
200
60/60

100
180/20
200
100
100
250/9

200
50/50
200

40

	65,72
62,84
363,9
86,0
193,6

772,06
100,0
217,0
317,0
148,1
157,02
423,6
118,0
268,8
38,0
1153,52
361,9
110,0
471,9
75,95
279,0
348,2
84,8
224,0
1011,95
108,0
148,0
256,0
3982,43


                                        Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
