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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Сыр

Масло сливочное

Каша гречневая  с маслом

Чай   с сахаром 
Батон пшеничный
Итого

 II  ЗАВТРАК
Сок  фруктовый
Корж молочный
Итого

ОБЕД
Салат из свежей моркови
Рассольник с мясом со сметаной

Плов из говядины

Компот из сухофруктов
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

ПОЛДНИК
Булочка сдобная
Молоко кипяченое
Итого

УЖИН
Помидор порционный
Рыба, тушенная с овощами
Картофель отварной с маслом 

Кисель
Хлеб «Сельский»/пшеничный
Итого

II УЖИН
Катык

Печенье
Итого
ИТОГО
	20

10

200/5
200
50                                                                                       

200

50
100

250/7
250
200 

50/50

100
200

100

100

200

200
50/50
200
20

	71,66
65,72

236,72
39,6
121,0

534,7
90,0
135,0
225,0
86,1
176,5

491,4

124,0
224,0

1102,0
270,0
121,0
391,0
14,0

140,0
256,4
162,0
224,0

796,4
108,0
96,0

204,0
3253,1
	25

10

250/7

200

80

200
50
100

250/7

300

200
60/60

100
200
100
100
250

200
60/60

200
20

	89,56
65,72

295,9
39,6
193,6

684,38
90,0
135,0
225,0
86,1
176,5

589,68

124,0
268,8

1245,08
270,0
121,0
391,0
14,0
140,0
320,5
162,0
268,8

905,3
108,0
96,0

204,0
3654,76
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