	                                                               2 неделя

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	5-8 кл
	9-11 кл
	ВТОРНИК
	5-8 кл
	9-11 кл
	СРЕДА
	5-8 кл
	9-11 кл

	Завтрак

Масло сливочное

Сыр

Каша геркулесовая молочная с маслом с фруктами

Чай с молоком

Батон пшеничный

2 завтрак
Сок  
Круассан
Обед

Салат из св.моркови с яблоком  
Суп овощной  с мясом, со сметаной
Макароны отварные  с/м
Фрикассе куриное
Компот из замороженных ягод
Хлеб «Сельский»/

пшеничный\
Груша
Полдник

Пудинг творожный  с джемом
Компот из сухофруктов
Ужин
Салат из сырых овощей
(помидоры, огурцы, капуста, перец)
Биточки из говядины
Каша пшеничная с масл
Напиток из апельсинов
Хлеб «Сельский»/ пшеничный

II ужин
Кефир

Пряник  
	10 
20 
200/5
200
50
200
75
100

250/7

200/7

60/40

200

50/50

200
180/20

200

100
100

200/7
200

50/50

200

40
	10
25
250/7

200
80
200
75

100

250/7

250/9

70/50

200

60/60

200

180/20

200

100
100

250/9
200

60/60

200

40
	Завтрак

Яйцо
Масло сливочное
Каша гречневая молочная с маслом  
Какао с молоком

Батон пшеничный

2 завтрак
Сок  
Булочка с маком
Обед

Винегрет
Суп-уха из свежей рыбы
Азу по-татарски
Кисель
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Банан
Полдник

Пицца
Компот из свежих  фруктов
Ужин

Салат  картофельный с фасолью

Куры отварные
Каша перловая с маслом
Чай с сахаром и лимоном
Хлеб «Сельский»/ пшеничный

II ужин

Ряженка
Печенье
	1шт 
10
200/5
200
50
200

45
100

250
250
200

50/50

200

100
200

100

100

200/7

200

50/50

200

20
	1 шт 

15
250/7

200
80
200

45
100

250
300
200

60/60

200
100

200

100

100
250/9

200

60/60

200

20
	Завтрак

Джем фруктовый
Масло сливочное

Каша пшенная молочная  с маслом с тыквой
Кофейный напиток с молоком

Батон  пшеничный

2 завтрак
Сок  
Корж молочный
Обед

Салат  из свежей капусты с морковью
Суп рисовый с курицей
Тефтели из говядины с соусом
Картофельное пюре с маслом
Компот из кураги и чернослива и изюма
Хлеб Сельский»/ пшеничный
Полдник

Омлет натуральный
Чай с сахаром  
Хлеб пшеничный

Мандарин

 Ужин
Икра кабачковая
Рыба, тушеная с овощами

Рис отварной с маслом
Компот из черноплодной рябины и яблок
Хлеб «Сельский»/ пшеничный

II ужин

Катык

Вафли
	20
10 
200/5
200

50
200

50
100

250
100/20
200/7

200

50/50

180
200

20
100
100

100/20
200/7
200

50/50

200

25
	20
10 
250/7

200

80
200

50
100

250
100/20
250/9

200

60/60

180
200

30

100
100

100/20
250/9
200

60/60

200

25

	ЧЕТВЕРГ
	5-8 кл
	9-11 кл
	      ПЯТНИЦА
	5-8 кл
	9-11 кл
	СУББОТА
	5-8 кл
	9-11 кл

	Завтрак

Масло сливочное

Макароны отварные с сыром
Чай  с молоком

Батон пшеничный

 2 завтрак
Сок
Рогалик
Обед
Салат из свеклы с солеными огурцами
Суп -лапша домашняя  с курицей

Голубцы ленивые из говядины

Напиток из шиповника и изюма
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Яблоко
Полдник
 Запеканка  творожно-морковная   со сгущенкой

Компот из замороженных ягод
 Ужин
Беккен с капустой
Медальоны из куриных грудок с сыром

Картофель отварной  с маслом
Напиток лимонный

Хлеб «Сельский»/ пшеничный

II ужин
Кефир 
Пряник
	10
200/20
200
50 
200

50
100

250
250
200

50/50

1
180/20

200

75
100

200/7
200

50/50

200

40
	10
250/25
200
80 
200

50
100

250
300
200

60/60

200
180/20

200

75

100

250/9
200

60/60

200

40
	Завтрак

Яйцо вареное
Масло сливочное

Каша  манная молочная с маслом

Какао с молоком

Батон пшеничный

2 завтрак
Сок  
Пирожное «Медок»
Обед

Салат из свежих огурцов и помидоров
Борщ с мясом, со сметаной
Суфле из рыбы с рисом
Компот из сухофруктов
Хлеб «Сельский»/ пшеничный

Полдник
Булочка «Веснушка» 
Йогурт
Ужин
Салат из моркови с изюмом
Тефтели из говядины в соусе

Пюре гороховое с маслом
Чай фруктовый 
Груша
Хлеб «Сельский»/ пшеничный

II ужин

Кисель
Печенье

	1шт

10
200/5
200

50
200

1шт
100

250/20/7

250
200

50/50

100
200

100
100/20

200/7
200

150

50/50

200

20
	1шт

10
250/7

200

80
200

1шт
100

250/20/7

300
200

60/60

100
200

100
100/20
250/9

200

150

60/60

200

20
	Завтрак

Сыр
Масло сливочное
Каша   пшеничная молочная с маслом

Кофейный напиток с молоком

Батон пшеничный

2 завтрак

Вафли
Сок
Обед

Сельдь малосольная с луком
Суп картофельный с мясом

Макаронник с мясом

Компот из свежих фруктов
Хлеб «Сельский»/ пшеничный

Полдник

Апельсин
Чай с шоколадными конфетами
Кекс

	20
10
200/5
200

50
1шт
200

100

250
250
200
50/50

200
200/25

75
	20
10
250/7

200

80
1шт
200
100

250
300
200

60/60

200
200/25

75


