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	Наименование
	Выход
	ККал
	Выход
	ККал

	ЗАВТРАК
Джем фруктовый

Масло сливочное

Каша пшенная молочная  с маслом с тыквой

Кофейный напиток с сахаром с молоком

Батон  пшеничный
Итого

II ЗАВТРАК
Сок фруктовый
Корж молочный
Итого

ОБЕД
Сельдь малосольная с луком с раст.маслом
Суп с геркулесом с курицей

Тефтели из говядины с соусом

Пюре картофельное  с маслом

Компот из кураги, чернослива и изюма
Хлеб Сельский»/ пшеничный
Мандарин

Итого

ПОЛДНИК
Омлет натуральный
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
Итого

 Ужин

Икра кабачковая

Рыба  тушеная 
Рис отварной  с овощами
Компот из яблок и черноплодной рябины
Хлеб «Сельский»/ пшеничный
Итого

II ужин

Катык
Вафли

Итого
ИТОГО
	20

10 
200/5

200

50
200
50
70
250
100/20
200/7

200

50/50
100
180
40
200
100

75/25
200/7

200

50/50
200

20
	49,0
65,72
190,9

155,2

121,0
 581,82
100,0

135,0
235,0
129,08
178,5

233,8

222,2

124,0

224,0

38,0

1149,58
190,8
96,8
39,6
327,2
69,26
140,0

290,0
110,0
224,0

833,26
108,0

88,6
196,6
3323,46
	20

10 
250/7

200

80
200

50
70
250
100/20
250/9

200

60/60

100
180
60
200
200
100

75/25
250/9

200

60/60
200

20
	49,0
65,72
238,63

155,2

193,6

702,15
100,0

135,0
235,0
129,08
178,5
233,8
277,75
124,0

268,8

38,0

1249,93
190,8
145,2
39,6

375,6
69,26
140,0

365,5
110,0
268,8

953,56
108,0

88,6
196,6
3712,84


                                     Шеф повар                               Лукоянова Л.Н                                 
