
2 неделя (Февраль)

"., .,-,~

Наименование блюд В"'ХОА тоимос Белки )Кир"" Углев. ККАЛ

N9 Рvц.n
,ПОНЕдЕЛЬНИК

rjjJЬoI КОМПЛЕКС 1

r:f'\ МДРП" 0'111 Спагетти отварные (е мае.растит) 160 6.00 5,41 38.29 226

&~'!'_...•'" Кисель из концентрата 200 13,1 53

Хлеб ржа но-пшеничный 16 0,75 0,15 6,75 33

Итого: 8,ЗО 6,75 5,56 58,1 312

- КОМПЛЕКС 2
jI)_I" ,: эо: 1 Салат из моркови е яблоками ,••ооео ••• боо ••• c",o,мlp} 50 0,49 5,10 4,36 65

тп ,:;т ~'.'~ '1 Чай с са ,аром 20018 14.97 60

Хлеб ржано-пшеничный 22 1 0,2 9 44

Итого: 8,ЗО 1,49 5,30 28,33 169

---_.----_ ..- .- КОМПЛЕКС 3
П~' ,'~Lv1~: Печенье весовое 4шт/56 0,22 0.97 9.51 77

rт~ ;)i ~,)..:эг Чай с С;;·'эром 20018 14,97 60

Итого: 8,30 0,22 0,97 24,48 137

_ ... _._ ... .-.__ ..... _

IВТОРНИК
КОМПЛЕКС 1

___ "" __ н __ •__

1,,,;", Пюре из бобовых с маслом (горох) 14012 17,3 2.6 34.3 227

T"t1c;.Ti-:',';-1r Чай е сахаром 20018 14.97 60

--- Хлеб ржа но-пшеничный 15 0.75 0,15 6,75 33

---- Итого: 8,ЗО 1/3.02 2.75 56,02 320

КОМПЛЕКС 2
~ ':: .• " 0',0:; Винегрет овощной (ОгУрцы сопёные) 50 0.61 5.10 3.59 63

'пО~:':'':1' Чай с Сд)'ШОМ 20018 14,97 60

-----_._._ ..",------
Хлеб р,. ано-пшеничный 15 0,75 0,15 6.75 33

И:rого: 830 1,36 5,25 25.31 156

КОМПЛЕКС 3
гт•....,',':l'l:)r Печенье весовое 4шт/56 0,22 0,97 9.51 77

"~'JT j>\!1r Чай с сахаоом 20018 14,97 60

. ---- Итого: 8 ЗО 0,22 0,97 24,48 137

СРЕДА

.._".. КОМПЛЕКС 1
1""',"'-:; Каша гречневея B~:jKeR 100 3.03 4.02 19.09 125
I

Чай с сагаоомl.~_v..!.~~I.llr 20018 14.97 60

Хлеб ржа но-пшеничный 15 0.8 0,15 6.75 44

Итого: 8,ЗО 3,83 4,17 40,81 229

КОМПЛЕКС 2

i:-",'-"'}':' (1) Салат Пестрый 55 0.69 2.62 6,00 53

п~Оi .Е<21г Чай"ё- сахаром 20018 14,97 60

...'- Хлеб p •••ано-пшеничный 20 1 0,2 9 44

г--
Итого: 8,30 1,69 3,02 29,97 157

!КОМПЛЕКС 3,..._-----'Т'--.---- ..-...-. 4шт/56
ТЛ{,'_'l<"ilr 'Печенье весовое 0.22 0,97 9.51 77

гоот i/')Ir 'Чай с-сахаоом 200/8 14.97 60

Итого: 8,ЗО 0.22 0,97 24,48 137

----- 'ЧЕТВЕРГ

t;"
КОМПЛЕКС 1
Каша полбяная вязкая 140 3.36 4,29 18,11 125

ТТ~ d-r-j:!/,r Чай с сахаром 200/8 14,97 60

Хлеб ржано-пшеничныи 16 0,75 0,15 6,75 33

Игого: 8 ЗО 4.11 4,44 39.8 218

___ ,О
КОМПЛЕКС 2

тп- ],~,'Ц Салат из свекпы с соусом Переменка 60 0.84 3.36 5.04 54

"-пQ7/"",ч Чай с сах"ром 200/8 14,97 60

Хлеб р",,,,но-пшеничный 20 1 0.2 9 44

l=--- Итого: 8,ЗО 1,84 3.56 29.01 158

I КОМПЛЕКС 3'----- 4шт/56
ГГк 0'1' ~O'\i' Печенье весовое

0,22 097 9,51 77

rцОТ }~~iH Чай с сахаром 200/8 14.97 60

'-- Итого:
8,ЗО 0,22 0,97 24,48 137

ПЯТНИЦА

1-- КОМПЛЕКС 1

~~--~~
Каша пшенная вязкая 150 4,23 5.01 24.24 159

~,u, Ча-й с C;1'ilDOM 20018 14.97 60

Хлеб р",,, •..о-пшеничный 17 0,75 0,15 6,75 33

\ Итого:
8,ЗО 4.98 5,16 45,96 252

КОМПЛЕКС 2

1" ,...",)~'.Салат И3 белокочанной капусты 60 1.14 3.08 6.20 58

1, -~ Кисепь из концентрата 200 13,1 53



Печенье весовое 4шт/56 0,22 0,97 951 77

Чай с сахаром 200/8 14.97 60

Итого: 830 0.22 0.91 24,48 131

СУББОТА
КОМПЛЕКС 1

МЛfll11t оны отварные (с мас.рвстиг.) 170 6,37 5,75 40,70 240

,ОТ ';:('-i1f 'Чай с са ••аром 200/8 14,97 60

[Хпеб ржа но-пшеничный 25 1,1 0,22 9.8 48
I iИтого: 8,30 7,47 5,97 65,б 348

r [комплекс 2
1., >,.; IСапат Витаминный ("nVСТ."ОD''''',.бn"". """р,м/рост,) 55 0,69 2,82 5,90 53
I~"о- ю .• i Чай е сахаром 200/8 14,97 60

[Хлеб ржа но-пшеничный 20 1 0,2 9 44

I Итого: 8,30 1,69 3.02 29.87 157

I КОМПЛЕКС 3
!'''' ..",,,,, Печенье весовое 4шт/56 0,22 0,97 9,51 77
!.,-,-(.,Jf?,;:::r :Чай с сахаром 200/8 14,97 60

I Итого: 8,30 0.22 0,97 24,48 137

/ ~ачаль"и, О', дела по орга

r
изии питаниq :

.)а6, производством:
Кал~куЛЯ1uр
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