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Завтрак

j15 Сыр порциями 15 3,95 3,99
,;12015 Масло сливочное порциями 10 0,08 7,25 0,13
17312015, Каша вязкая молочная из манной крупы с маслом 150/5 5',72 5,08 31,64

37912015 Кофейный напиток с молоком 200 3,3 1,51 29,06
Батон высший сорт 30 2,25 0,87 15,42
Итого: 40,44 15,30 18,70 76,25

/'
Обед (в том числе бесплатное питание)

96/2015 Рассольник Ленинградский, сметаной 200/10 2,09 5,81 13,9
'врагов 201, Салат "Витаминный" (капуста, морксвь.ябпоки.сахар, масло раст) 60 0,79 3,1 6,71
~Q 26(112015 Гуляш из говядины 45/45 11,67 12,90 5,56 1
Акт 2011 г Макаронные изделия отварные (масло растительное) 150 5,64 4,46 35,94 2
ттк 2021 г Чай с сахаром, лимоном 200/8/5 0,06 0,01 8,14

Хлеб ржано - пшеничный 20 1 0,2 9
Итого: 67,08 21,25 26,48 79,25 6

Полдник
АКТ 2019 Пышка Сдобная с помадкой 50 3,97 7,69 34,78 2

ттк Сок пакетированный (в ассортименте) 1 шт/200 1 0,2 20,2
Итого: 42,48 4,97 7,89 54,98 3
Всего: 150,00 41,52 53,07 210,48 1

ЧЕТВЕРГ
Завтрак

N2 33Ы2015, Плоды свежие (яблоки) 120 0,48 0,48 11,76
N2 173/2015, Каша вязкая молочная из ячневой крупы с маслом 150/5 5,59 5,21 29,74
ттк 2021 r Чай с сахаром, лимоном 200/8/1 О 0,11 0,01 8,28

Йогурт питьевой обогащенА витаминами 2,8 % (В ассортиме 1шт/125 3,5 3,5 14,63
Батон высший сорт 32 2,40 0,92 16,45
Итого: 47,76 12,08 10,12 80,86 4

Обед (В том числе бесплатное питание)
10:,,2015, Суп картофельный с вермишелью, мясными фрикад. 200/11 4,03 3,9 16,93 1

Ng 4Ы015 r Салат из квашенной капусты 60 0,93 3,05 5,64 5
ттк 2021 г Биточки рыбные из фарша минтая (п/ф) с соусом томатн: 65/25 12,39 6,18 6.89
Акт 2020 r Пюре картофельное 150 3,32 8,28 22,06
ттк 2021 Компот из замороженной компотной смеси 200 0,13 0,02 11,15 4

Хлеб ржано - пшеничный 20 1 0,2 9 4
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 4
Итого: 68,05 23,32 21,79 81,51 6

Полдник
АКТ 2019 Ватрушка Французская 100 10,75 10,62 26.25 2

Молоко питьевое пастеризованное 1шт/125 3,75 1,87 6 6
Итого: 34,19 14,50 12,49 32,25 2
Всего: 150,00 49,90 44,40 194,62 13
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Завтрак

;15 г Бутерброд с сыром, маслом
25/10/10 4,58 10,63 12,93",13/20151 Каша вязкая молочная из ПШённой крупы С маслом

150/5 .6,6 5,98 33,07
379/2015 Кофейный напиток с Молоком

200 3,30 1,51 29,06Итого:
36,87 14,48 18,12 75,06

Обед (В том числе бесплатное питание)
N2 88/2015г Щи из свежей капусты с картофелем, мясными

200/11/5 3,33 6,37 7,55фрикадельками, сметаной
N9 84/201Зг Салат "Пестрый" (свекла, яблоки, сахар, масло растительное)

60 0,66 3,10 6,59Акт 2021 г Грудка куриная в томатном соусе
60/30 12,08 11,6 2,18Акт 2016 г P'wc отварной

150 3,83 5,43 40,01ттк 2021 г Чай с сахаром
200/8 0,02 0,01 7,99Хлеб ржано - пшеничный

20 1 0,2 9Хлеб пшеничный
20 1,52 0,16 9,84Итого:

70,64 22,44 26,87 83,16

Полдник
тгк 2019г Коврижка Медовая

50 3,08 3,96 39,82 2
ТТ!( СОК пакетированный (8 ассортименте)

1 шт/200 1 0,2 20,2Итого:
42,49 4,08 4,16 60,02 3Всего:
150,00 41,00 49,15 218,24 1
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;:' Начальник отдела по организации питания: ?-zz.__.
Зав. производством: ~.
Калькулятор: r
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