
 



    

III. Продолжительность каникул и периодов отдыха в 2021 - 2022 учебном 

году 
 

С целью профилактики переутомления предусмотрено чередование периодов учебного времени и 

каникул. Минимальная продолжительность каникул – 7 календарных дней. 

 

Каникулы и 

выходные 

 

Классы Срок начала и 

окончания каникул 

Количество дней 

 

Осенние каникулы  1-9 классы 01.11.2021 – 07.11.2021 7 

 

Новогодние 

праздничные и 

выходные дни на 

территории РФ 

1-9 классы 31.12.2021 – 09.01.2022 10 

Зимние каникулы  

 

1-9 классы 14.02.2022 – 20.02.2022 

 

7 

Весенние каникулы  1-9 классы 28.03.2022 - 03.04.2022 7 

Летние каникулы  1  классы  

 

26.05.2022– 31.05.2022 

 

7 

Итого за учебный 

год  

 

1 классы  

 

 38 

 

9 классы   31 

2-8 классы  31 

 

На период школьных каникул приказом директора школы устанавливается особый график работы 

образовательной организации. 

 

В воскресенье и праздничные дни образовательное учреждение не работает. 

 

Праздничными днями в 2021-2022 учебном году в Республике Татарстан являются:  

- 4 ноября - День народного единства;  

- 6 ноября - День Конституции Республики Татарстан; 

- 23 февраля 2022 года – День защитника Отечества; 

- 8 марта 2022 года – Международный женский день; 

- 1 и 2 мая 2022 года – праздники, приуроченные к празднику Весны и Труда; 

- 3 мая 2022 года – Ураза-байрам (праздник прекращения поста); 

- 9 мая 2022 года – День Победы; 

-10 мая 2022 года – перенос выходного дня с воскресенья 2 января. 

 

В целях профилактики короновирусной инфекции, гриппа и респираторных заболеваний могут быть 

организованы дополнительные «умные каникулы» с применением технологий дистанционного 

обучения, а также дни здоровья.  

 

IV. Проведение промежуточной аттестации 
 

Промежуточная аттестация проводится в формах, определенных учебным планом с 16.04.2022 - 

19.05.2022 без прекращения образовательного процесса согласно графику, утвержденному 

директором (решение принимается педагогическим советом школы). 

 

V. Проведение государственной итоговой аттестации в 9 классе 
 

Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливается: 



- в 9 классах – Министерством образования и науки Российской Федерации. 

VI. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
Продолжительность учебной недели: 

- по 5-дневной учебной неделе занимаются – 1 классы, обучающиеся ресурсных классов  ОВЗ; 

- по 6-ти дневной учебной неделе занимаются – 2-9 классы (в целях профилактики 

переутомления обучающихся занятия в шестой день - субботу могут проводиться вне организации, в 

том числе с применением технологий дистанционного обучения). 

Максимальное количество уроков в рамках дневной суммарной образовательной нагрузки 

установлено для учеников 1-х классов – 4 урока и 1 раз в неделю – 5 уроков при 3-х уроках 

физкультуры в неделю; для учеников 2-4-х классов  – 5 уроков и 1 раз в неделю – 6 уроков при 3-х 

уроках физкультуры в неделю. Для 5-6-х классов максимум – 6 занятий, для 7-11-х классов – не 

более 7 занятий в день. В целом же учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе для 

первоклассников не превышает 21 час; при 6-дневной учебной неделе для обучающихся 2-4-х 

классов – 26 часов, 5-х классов – 32 часа, 6-х классов – 33 часа, 7-х классов – 35 часов, 8-9-х классов 

– 36 часов. 

VII. Регламентирование образовательного процесса на день 
  Школа работает в две смены по гибкому графику уроков и перемен. 

Начало занятий: не ранее 8.00 

Окончание занятий: не позднее 19.00 

Продолжительность перемен: не менее 10 минут обычные перемены, 20 минут – перемена для 

приема пищи и 40 минут – динамическая пауза для 1-х классов. 

Продолжительность уроков: для первоклассников – в период с сентября по декабрь уроки в 1-

х классах длятся не более 35 минут, а с января по май – 40 минут. Сокращенное время занятий – по 

40 минут – предусмотрено и для классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья. Продолжительность урока во 2-9 классах составляет 40 минут.  

Расписание звонков для 1 –х классов на 1 полугодие 2021 – 2022 учебного года 

№ урока Перемена 

1.  8.00 – 8.35 20 мин 

2. 8:55 – 9.30 20 мин 

3. 9.50 – 10.25  

Динамическая пауза 40 мин 

4. 11.05 – 11.40 Сентябрь – октябрь  3 урока по 35 минут 

Ноябрь – декабрь  4 урока по 35 минут 

 

Расписание звонков для 1 –х классов на 2 полугодие 2021 – 2022 учебного года 

№ урока Перемена 

1.  8.00 – 8.40 10 мин 

2. 8:50 – 9.30 20 мин 

3. 9.50 – 10.30  

Динамическая пауза 40 мин 

4. 11.10 – 11.50 Январь - май - по 4 урока в день по 40 

минут каждый 

 



В школе организована работа общеобразовательных, ресурсных классов в первую смену; 

спортивных классов во 2 смену  с гибким графиком перемен и уроков: 

 

Расписание звонков для 2-9 классов 2021 – 2022 учебного года 

Правое крыло 

  Перемена  Перемена 

1 8.00 - 8.40 10 13.30-14.10 10 

2 8.50 - 9.30 20 14.20-15.00 10 

3 9.50 - 10.30 10 15.10-15.50 15 

4 10.40 - 11.20 15 16.05-16.45 10 

5 11.35 - 12.15 15 16.55-17.35 10 

6 12.30 - 13.10 20 17.45-18.25  

 

В школе организована работа лингвистических классов в режиме «школы полного дня»: 

 

Расписание звонков для 1-9 лингвистических классов 2021 – 2022 учебного года 

Левое крыло - (школа полного дня) 

  Перемена  Перемена 

1 8.30 - 9.10 15 13.55-14.35 10 

2 9.25-10.05 10 14.45-15.25 10 

3 10.15-10.55 10 15.35-16.15 15 

4 11.05-11.45 10 16.30-17.10 15 

5 11.55-12.35 20 17.25-18.05 10 

6 12.55-13.35 20 18.15-18.55  

 

*уроки у обучающихся 1 класса (лингвистический) идут по общему графику, но с 

проведением двух физминуток в течение урока в 1 полугодии, во 2 полугодии с проведением 

одной физминутки в течение урока.  

   

 



 

Классы: 1В, 2В, 2С, 3В, 3С Режимные моменты 

8.30 - 12.35 уроки 

12.35 - 13.35 обед, динамическая пауза 

13.35 - 19.00 внеурочная деятельность, 

дополнительное образование 

Классы: 4С  

8.30 - 12.35 уроки 

12.35 - 13.35 внеурочная деятельность, 

дополнительное образование 

13.35 - 14.35 обед, динамическая пауза 

14.35-19.00 внеурочная деятельность, 

дополнительное образование 

Классы: 5В, 5С, 6В, 7В, 8В  

8.30 - 13.35 уроки 

13.35 - 14.35 обед, динамическая пауза 

14.35-19.00 внеурочная деятельность, 

дополнительное образование 

 

Расписание работы групп продленного дня 

 

В 2021-2022 учебном году в школе открыто 8 групп продленного дня 

Режим работы ГПД: понедельник-пятница до 18.00 

 

Чередование урочной и внеурочной деятельности 

 

В 1-9 классах в соответствии с выбором участников образовательных отношений 

организована внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность организуется на добровольной 

основе. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности 

(академических часах) составляет не более 10 часов. 

Занятия внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели (не 

ранее чем через 1 академический час после окончания уроков, предусмотренных недельным 

расписанием), так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни (для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных 

проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий). 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков, предусматривая между их 

началом и последним уроком перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 

Продолжительность выполнения домашних заданий 

Продолжительность выполнения домашних заданий: для 1-х классов – 1 час, для 2-3-х классов 

– 1,5 часа; 4-5-х классов – 2 часа, 6-8-х классов – 2,5 часа, 9-х классов – 3,5 часа. 

 



 


