
 Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа 

является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих. 
Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и 
исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус 
приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхательных путей, открывая возможности для 
проникновения в неё бактерий. 
  
Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39 °С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, 
усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле. 
  
Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же 
назначает тактику лечения. 
Подробнее о правилах профилактики гриппа: 
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