Физическая культура
	Класс/

Дата проведения урока
	Предмет/

ФИО учителя
	Тема урока
	Опорный конспект. Ссылка и/или указание на стр. учебника

	1 А

22.05
	Матвеева А Е
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3-4 м. ОРУ. Игра « Попади в мяч ». Эстафеты. Броски в стену и ловля теннисного мяча.
	1.Вводная часть: ОРУ с мячом. 2.Основная часть: метание малого мяча (2х2) с 3-4 метров. 3.Развитие выносливости: броски в стену и ловля теннисного мяча . 4.Завершающая часть: чему научились, что пока не получается, к чему стремимся. Игра «Попади в цель».

	1 Г

22.05
	Модина Л В
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3-4 м. ОРУ. Игра « Попади в мяч ». Эстафеты. Броски в стену и ловля теннисного мяча.
	1.Вводная часть: ОРУ с мячом. 2.Основная часть: метание малого мяча (2х2) с 3-4 метров. 3.Развитие выносливости: броски в стену и ловля теннисного мяча . 4.Завершающая часть: чему научились, что пока не получается, к чему стремимся. Игра «Попади в цель».

	2г

22.05

2020
	Физкультура

Мирошникова 

Елена Андреевна
	 ОРУ. Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками, удары по воротам. Игра «Точная передача».
	Выполнить задание по гугл форме

	2г,2в

22.05

2020
	Физкультура

Шигапова  А.И.
	ОРУ. Футбол. Инструктаж по Т/Б. Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в «футбол».

ОРУ. Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в «футбол». Татарский национальный спортивный праздник «Сабантуй».

ОРУ. Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками, удары по воротам. Игра «Точная передача».
	Выполнить задание по гугл форме

	3в, 3д

22.05

2020
	Физкультура

Шигапова  А.И.
	  Стойки и перемещение игрока. Передача и подбор мяча. Бег с изменением скорости и направления движения. Игра «4 стойки».

  Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками, удары по воротам. Игра «Точная передача».

ОРУ. Презентация: Национальная борьба «Куреш». Игра в футбол. Подведение итогов за год.
	Выполнить задание по гугл форме


	Класс/ дата проведения уроков
	Предмет/ ФИО учмтеля
	Тема урока
	Опорный конспект. Ссылка и указание на стр. учебника

	
	
	
	

	1Б
22.05.2020
	Физическая культура 
Косова Любовь Николаевна
	Техника метания малого мяча в цель. Подвижная игра «Попади в мяч». 
	Выполнить задание  по ссылке  на факультативе https://edu.tatar.ru/facultative/index/58757

	1Б

22.05.2020
	Физическая культура 
Косова Любовь Николаевна
	Техника бросков набивного мяча из разных положений. Подвижная игра «Защита укрепления». 
	Выполнить задание  по ссылке  на факультативе https://edu.tatar.ru/facultative/index/58757

	1Б

22.05.2020
	Физическая культура 
Косова Любовь Николаевна
	 Прыжок в длину с места, с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги
	Выполнить задание  по ссылке  на факультативе https://edu.tatar.ru/facultative/index/58757

	1В 
22.05.2020
	Физическая культура 

Садыков Рамазан Евгеньевич
	Техника бега  30м с положения высокого старта. Техника прыжка  в длину с места.  Развитие выносливости.
	Выполнить задания на факультативе: https://edu.tatar.ru/facultative/index/58469

	1В

22.05.2020
	Физическая культура 

Садыков Рамазан Евгеньевич
	Техника метания  малого мяча в цель (2 х 2). Подвижная игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Выполнить задания на факультативе: https://edu.tatar.ru/facultative/index/58469

	1В

22.05.2020
	Физическая культура 

Садыков Рамазан Евгеньевич
	Техника бросков набивного мяча из разных положений. Подвижная игра «Снайперы». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Выполнить задания на факультативе: https://edu.tatar.ru/facultative/index/58469

	1Г

22.05.2020
	Физическая культура 
Косова Любовь Николаевна
	Техника метания малого мяча в цель. Подвижная игра «Попади в мяч». 
	Выполнить задание  по ссылке  на факультативе https://edu.tatar.ru/facultative/index/58757

	1Г

22.05.2020
	Физическая культура 
Косова Любовь Николаевна
	Техника бросков набивного мяча из разных положений. Подвижная игра «Защита укрепления». 
	Выполнить задание  по ссылке  на факультативе https://edu.tatar.ru/facultative/index/58757

	1Г

22.05.2020
	Физическая культура 
Косова Любовь Николаевна
	 Прыжок в длину с места, с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги
	Выполнить задание  по ссылке  на факультативе https://edu.tatar.ru/facultative/index/58757

	1Д 
22.05.2020
	Физическая культура 

Садыков Рамазан Евгеньевич
	Техника бега  30м с положения высокого старта. Техника прыжка  в длину с места.  Развитие выносливости.
	Выполнить задания на факультативе: https://edu.tatar.ru/facultative/index/58469

	1Д

22.05.2020
	Физическая культура 

Садыков Рамазан Евгеньевич
	Техника метания  малого мяча в цель (2 х 2). Подвижная игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Выполнить задания на факультативе: https://edu.tatar.ru/facultative/index/58469

	1Д

22.05.2020
	Физическая культура 

Садыков Рамазан Евгеньевич
	Техника бросков набивного мяча из разных положений. Подвижная игра «Снайперы». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Выполнить задания на факультативе: https://edu.tatar.ru/facultative/index/58469

	1Е

22.05.2020
	Физическая культура 

Садыков Рамазан Евгеньевич
	Техника бега  30м с положения высокого старта. Техника прыжка  в длину с места.  Развитие выносливости.
	Выполнить задания на факультативе: https://edu.tatar.ru/facultative/index/58469

	1Е

22.05.2020
	Физическая культура 

Садыков Рамазан Евгеньевич
	Техника метания  малого мяча в цель (2 х 2). Подвижная игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Выполнить задания на факультативе: https://edu.tatar.ru/facultative/index/58469

	1Е

22.05.2020
	Физическая культура 

Садыков Рамазан Евгеньевич
	Техника бросков набивного мяча из разных положений. Подвижная игра «Снайперы». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Выполнить задания на факультативе: https://edu.tatar.ru/facultative/index/58469

	1Ж

20.05.2020
	Физическая культура 

Садыков Рамазан Евгеньевич
	Техника бега  30м с положения высокого старта. Техника прыжка  в длину с места.  Развитие выносливости.
	Выполнить задания на факультативе: https://edu.tatar.ru/facultative/index/58469

	1Ж

20.05.2020
	Физическая культура 

Садыков Рамазан Евгеньевич
	Техника метания  малого мяча в цель (2 х 2). Подвижная игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Выполнить задания на факультативе: https://edu.tatar.ru/facultative/index/58469

	1Ж

20.05.2020
	Физическая культура 

Садыков Рамазан Евгеньевич
	Техника бросков набивного мяча из разных положений. Подвижная игра «Снайперы». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Выполнить задания на факультативе: https://edu.tatar.ru/facultative/index/58469

	2А

22.05.2020
	Физическая культура / Нурмиева Рината Маратовна
	Итоговая контрольная работа (тест).
	Выполнить задания на факультативе:   https://edu.tatar.ru/facultative/index/41174

	2А

22.05.2020
	Физическая культура / Нурмиева Рината Маратовна
	ОПР. Прыжок в длину с места. Многоскоки с ноги на ногу. Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Бег на 500 м в умеренном темпе.
	Выполнить задания на факультативе:   https://edu.tatar.ru/facultative/index/41174

	2А

22.05.2020
	Физическая культура / Нурмиева Рината Маратовна
	ОРУ. Прыжок в длину с разбега с мягким приземлением на обе ноги. Челночный бег (3х10 м). Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре, пробегание коротких отрезков из разных исходных положений.
	Выполнить задания на факультативе:   https://edu.tatar.ru/facultative/index/41174

	2Б

22.05.2020
	Физическая культура / Нурмиева Рината Маратовна
	Итоговая контрольная работа (тест).
	Выполнить задания на факультативе:   https://edu.tatar.ru/facultative/index/41174

	2Б

22.05.2020
	Физическая культура / Нурмиева Рината Маратовна
	Прыжок в длину с места. Многоскоки с ноги на ногу. Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Бег на 500 м в умеренном темпе.
	Выполнить задания на факультативе:   https://edu.tatar.ru/facultative/index/41174

	2Б

22.05.2020
	Физическая культура / Нурмиева Рината Маратовна
	ОРУ. Прыжок в длину с разбега с мягким приземлением на обе ноги. Челночный бег (3х10 м). Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре, пробегание коротких отрезков из разных исходных положений.
	Выполнить задания на факультативе:   https://edu.tatar.ru/facultative/index/41174

	2д

22.05.2020
	Физическая культура

Постникова Влада Владимировна
	ОРУ. Бег 1000 .  П/и «К своим флажкам». Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Ссылка на факультатив https://edu.tatar.ru/facultative/index/33576

	2д

22.05.2020
	Физическая культура

Постникова Влада Владимировна
	ОРУ. Бег с остановками в шаге, с изменением направления движения.  П./и «Передал - садись».
	Ссылка на факультатив https://edu.tatar.ru/facultative/index/33576

	2д

22.05.2020
	Физическая культура

Постникова Влада Владимировна
	Итоговая контрольная работа (тест).
	Ссылка на факультатив https://edu.tatar.ru/facultative/index/33576

	2е

22.05.2020
	Физическая культура

Постникова Влада Владимировна
	ОРУ. Бег 1000 м.  П/и «К своим флажкам». Подготовка к сдаче норм ГТО.
	Ссылка на факультатив https://edu.tatar.ru/facultative/index/33576

	2е

22.05.2020
	Физическая культура

Постникова Влада Владимировна
	ОРУ. Бег с остановками в шаге, с изменением направления движения.  П./и «Передал - садись».
	Ссылка на факультатив https://edu.tatar.ru/facultative/index/33576

	2е

22.05.2020
	Физическая культура

Постникова Влада Владимировна
	Итоговая контрольная работа (тест).
	Ссылка на факультатив https://edu.tatar.ru/facultative/index/33576

	3А

22.05.2020
	Физическая культура

Постникова Влада Владимировна
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками, удары по воротам. Игра «Точная передача».
	 Ссылка на факультатив https://edu.tatar.ru/facultative/index/38750

	3А

22.05.2020
	Физическая культура

Постникова Влада Владимировна
	 Итоговая контрольная  работа (тест) 
	Ссылка на факультатив https://edu.tatar.ru/facultative/index/38750

	3А

22.05.2020
	Физическая культура

Постникова Влада Владимировна
	ОРУ. Презентация: Национальная борьба «Куреш». Игра в футбол. Подведение итогов за год.
	 Ссылка на факультатив https://edu.tatar.ru/facultative/index/38750

	3Б

22.05.2020
	Физическая культура 

Садыков Рамазан Евгеньевич
	  Футбол. Инструктаж по Т/Б. Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в «футбол».Передача и подбор мяча. Бег с изменением скорости и направления движения.
	Выполнить задания на факультативе: https://edu.tatar.ru/facultative/index/58447

	3Б

22.05.20
	Физическая культура 

Садыков Рамазан Евгеньевич
	Итоговая контрольная  работа (тест)
	Выполнить задания на факультативе: https://edu.tatar.ru/facultative/index/58447

	3Б

22.05.20
	Физическая культура 

Садыков Рамазан Евгеньевич
	ОРУ. Презентация: Национальная борьба «Куреш». Игра в футбол. Подведение итогов за год
	Выполнить задания на факультативе: https://edu.tatar.ru/facultative/index/58447

	3Г

22.05.2020
	Физическая культура / Нурмиева Рината Маратовна
	Итоговая контрольная  работа (тест). 
	Выполнить задания на факультативе:   https://edu.tatar.ru/facultative/index/41204

	3Г

22.05.2020
	Физическая культура / Нурмиева Рината Маратовна
	Футбол. Инструктаж по Т/Б. Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в «футбол».
	Выполнить задания на факультативе:   https://edu.tatar.ru/facultative/index/41204

	3Г

22.05.2020
	Физическая культура / Нурмиева Рината Маратовна
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в «футбол». Татарский национальный спортивный праздник «Сабантуй». Национальная борьба «Куреш».
	Выполнить задания на факультативе:   https://edu.tatar.ru/facultative/index/41204

	3Е

22.05.2020
	Физическая культура / Нурмиева Рината Маратовна
	Итоговая контрольная  работа (тест). 
	Выполнить задания на факультативе:   https://edu.tatar.ru/facultative/index/41204

	3Е

22.05.2020
	Физическая культура / Нурмиева Рината Маратовна
	Футбол. Инструктаж по Т/Б. Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в «футбол».
	Выполнить задания на факультативе:   https://edu.tatar.ru/facultative/index/41204

	3Е

22.05.2020
	Физическая культура / Нурмиева Рината Маратовна
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в «футбол». Татарский национальный спортивный праздник «Сабантуй». Национальная борьба «Куреш».
	Выполнить задания на факультативе:   https://edu.tatar.ru/facultative/index/41204

	4А

22.05.2020
	Физическая культура

Постникова Влада Владимировна
	 Итоговая контрольная работа (тест).
	Ссылка на факультатив https://edu.tatar.ru/facultative/index/38754

	4А

22.05.2020
	Физическая культура

Постникова Влада Владимировна
	ОРУ. Волейбол: Совершенствование передачи мяча. «Круговая лапта». Игра в пионербол. К/У – сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Развитие силы.
	 Ссылка на факультатив https://edu.tatar.ru/facultative/index/38754

	4А

22.05.2020
	Физическая культура

Постникова Влада Владимировна
	 Волейбол: Техника  верхней передаи мяча над собой. Игра «Точная передача». Подведение итогов 4 четверти. 
	Ссылка на факультатив https://edu.tatar.ru/facultative/index/38754

	4Б

22.05.2020
	Физическая культура

Постникова Влада Владимировна
	 Итоговая контрольная работа (тест).
	Ссылка на факультатив https://edu.tatar.ru/facultative/index/38754

	4Б

22.05.2020
	Физическая культура

Постникова Влада Владимировна
	ОРУ. Волейбол: Совершенствование передачи мяча. «Круговая лапта». Игра в пионербол. К/У – сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Развитие силы.
	Ссылка на факультатив https://edu.tatar.ru/facultative/index/38754

	4Б

22.05.2020
	Физическая культура

Постникова Влада Владимировна
	  Волейбол: Техника верхней передачи мяча над собой. Игра «Точная передача». Подведение итогов 4 четверти. 
	Ссылка на факультатив https://edu.tatar.ru/facultative/index/38754

	4в   22.05. 2020
	Физическая культура Соловьёв Валерий Михайлович
	«Удары внешней и внутренней стороной стопы, серединой и внутренней частью подъема стопы.
	Выполнить задание на факультативе. Ссылка: https://edu.tatar.ru/facultative/index/28623 

	4в   22.05. 2020
	Физическая культура Соловьёв Валерий Михайлович
	«Ведение мяча носком ноги.
	 Выполнить задание на факультативе. Ссылка: https://edu.tatar.ru/facultative/index/28623

	4в   22.05. 2020
	Физическая культура Соловьёв Валерий Михайлович
	«Освоение техники остановки  катящегося мяча внутренней стороной стопы».
	Выполнить задание на факультативе. Ссылка: https://edu.tatar.ru/facultative/index/28623

	4г    22.05. 2020
	Физическая культура Соловьёв Валерий Михайлович
	«Удары внешней и внутренней стороной стопы, серединой и внутренней частью подъема стопы.
	Выполнить задание на факультативе. Ссылка: https://edu.tatar.ru/facultative/index/28623

	4г    22.05. 2020
	Физическая культура Соловьёв Валерий Михайлович
	«Ведение мяча носком ноги.
	 Выполнить задание на факультативе. Ссылка: https://edu.tatar.ru/facultative/index/28623.

	4г    22.05. 2020
	Физическая культура Соловьёв Валерий Михайлович
	«Освоение техники остановки  катящегося мяча внутренней стороной стопы».
	Выполнить задание на факультативе. Ссылка: https://edu.tatar.ru/facultative/index/28623

	4д   22.05. 2020
	Физическая культура Соловьёв Валерий Михайлович
	«Удары внешней и внутренней стороной стопы, серединой и внутренней частью подъема стопы.
	 Выполнить задание на факультативе. Ссылка: https://edu.tatar.ru/facultative/index/28623

	4д   22.05. 2020
	Физическая культура Соловьёв Валерий Михайлович
	Ведение мяча носком ноги.
	Выполнить задание на факультативе. Ссылка: https://edu.tatar.ru/facultative/index/28623

	4д   22.05. 2020
	Физическая культура Соловьёв Валерий Михайлович
	«Освоение техники остановки  катящегося мяча внутренней стороной стопы».
	Выполнить задание на факультативе. Ссылка: https://edu.tatar.ru/facultative/index/28623

	4е   22.05. 2020
	Физическая культура Соловьёв Валерий Михайлович
	«Удары внешней и внутренней стороной стопы, серединой и внутренней частью подъема стопы.
	 Выполнить задание на факультативе. Ссылка: https://edu.tatar.ru/facultative/index/28623

	4е   22.05. 2020
	Физическая культура Соловьёв Валерий Михайлович
	Ведение мяча носком ноги.
	Выполнить задание на факультативе. Ссылка: https://edu.tatar.ru/facultative/index/28623

	4е   22.05. 2020
	Физическая культура Соловьёв Валерий Михайлович
	«Освоение техники остановки  катящегося мяча внутренней стороной стопы».
	Выполнить задание на факультативе. Ссылка: https://edu.tatar.ru/facultative/index/28623


