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С первой капелью, с последней метелью,
С праздником юной весны!
Вас поздравляем и сердечно желаем:
Счастья, здоровья, удач, красоты!

	Сегодня в номере:
1. Поздравления с женским днём
2. Говорит школьный психолог
3. 2017 год – Год экологии
4. Пчелы от Бадрутдиновой Айзили






	2017 год - Год экологии
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5 января 2016 года Президент России Владимир Путин подписал указ, в соответствии с которым 2017 год в России объявлен годом экологии. Цель этого решения — привлечь внимание к проблемным вопросам, существующим в экологической сфере, и улучшить состояние экологической безопасности страны. Это тематический год, в котором решаются следующие задачи:
1. Улучшение общих экологических показателей России
2. Обеспечение экологической безопасности Российской Федерации
3. Привлечение граждан к сохранению природных богатств страны
4. Развитие экологической ответственности всех слоёв общества.
Экология – молодая наука. Хотя о жизни животных и условиях их обитания писали еще древние индийские трактаты. Эта наука развивается так быстро, что ученые затрудняются сказать, где ее границы. Она рассказывает, как живут существа в своих «домах» – экосистемах. Экология говорит о том, что есть незыблемые законы, которым подчиняемся и мы, и наши соседи – животные, птицы, растения. Эти законы описывают и наши условия жизни – землю, воздух, воду и камни.
Все мы связаны, зависим друг от друга, нужны друг другу. Если меняется что-то вокруг нас, начинает меняться и все остальное. 
У людей, живущих в современном обществе, множество проблем. Но, пожалуй, одной из самых острых и насущных является проблема сохранения окружающей среды. Мы уже привыкли к разговорам о том, что мир стоит на грани экологической катастрофы, что на земле исчезают все новые и новые виды растений и животных, мы физически страдаем от загрязнения воздуха, воды, почвы. Погруженные в повседневные дела и заботы, 
	мы, к сожалению, забываем, что мир живой и неживой природы не вечен. Берегите природу! Это может сделать каждый!
О братьях наших меньших
Мои родные держат улья с пчёлами. В прошлом году осенью у них улетели 8 семей пчёл. В этот момент я призадумалась почему же они улетели? Они тоже не знали почему. На сегодняшний момент не кто не знает и не сходятся во мнениях почему это случилось. Пчёловод рассказал мне: «В один день я вышел в огород к ульям, не было не одной пчёлке. У нас было 11-12 улеев. Из них осталось 4-5 штук семей. Каждый день выходя, пчёл и семей становилось всё меньше и меньше»
Куда же пропали пчелы??? Не всем известно что пчёлы тоже болеют , но болезней у них поменьше чем у людей , из них самые известные аскосорероз  и варроатоз. Ещё одна проблема это обрабатывание разными химикатами, например гербицидами. Неудачное расположение улья и некачественные домики. Нехватка кормов и их недостачное качество, так же и перекорм пчёл. Гибель пчелиной матки, из-за болезни,старости или несчастного случая. Если эти причины улёта пчёл традиционные ,  Но есть и другая – глобальная причина исчезновения насекомых. И это не химические препараты, ни вирусы, вызывающие различные болезни, а электромагнитные излучения «3-его поколения» (CDMA2000 и UMTS), имеющие функциональную частоту в диапазоне 2 ГГц. Где-то на этом отрезке частоты располагается волна, вызывающая у насекомых панику. Если неожиданно пчелы улетели из улья, скорее всего эта волна усилилась, и чувство страха превозмогло все остальные обстоятельства. В России слет пчел не имеет массового характера, как во всем мире, поскольку используются старые стандарты связи – «поколения 2,5».   Скоро во всём мире, а так же и в России появится новый вид связи 4-ого поколения. что и принесет  большой вред животным, растениям и насекомым.Пчёлы очень полезные и трудолюбивые насекомые ведь они собирают и опыляют цветы, они часть нашей экологии. И мы должны беречь их. Ведь все дети и даже взрослые любят мёд.       
                                           Бадрутдинова Айзиля



	Женский день – 8 марта!
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В день 8 марта наша женская половина принимает поздравления:
В этот цветущий весенний день, наполненный тонкой атмосферой женской красоты и мудрости, обаяния и молодости, уважаемые, дорогие и горячо любимые представительницы прекрасного пола, примите наши чистосердечные поздравления! Наши учителя, девочки, позвольте Вас поздравить с праздником всеобщей красоты, женственности и очерчивания! С праздником восьмого марта! Пожелать Вам всяческих благ, ярких побед, добрых эмоций и счастья! 
Мальчики 11 А класса

Весна приходит как обновление всего вокруг и начинается с такого красивого праздника как международный женский день. На улицах мужчины все с цветами, и день озаряется женскими улыбками, так пусть же такой день продолжается круглый год, когда мужчины превращаются в истинных рыцарей и готовы положить к ногам своих прекрасных дам весь мир. Чтоб женские улыбки светились не только 8 марта, а освещали планету всегда! С Международным женским днем!
Сильная половина 10 А класса
	Не повторяется такое никогда…
Кудрякова Ася: Для каждого из нас школа ассоциируется с чем-то особенным, неповторимым. Можно с уверенностью сказать, что школа – место, где учат преодолевать трудности и добиваться своих целей. Именно со школой связано так много по-настоящему счастливых и светлых моментов. Лично для меня это стало возможностью получить опыт, пусть даже иногда не самый позитивный. Тем не менее, спасибо, тебе, школа, за незабываемые эмоции и чувства. Спасибо за таких друзей, которые рядом, несмотря ни на что. В школе формируется характер, в какой-то части здесь прививается любовь к красоте и искусству, школа делает из нас состоявшуюся личность. Школа – нечто большее, чем просто место получения знаний. Это определенный этап жизни, который останется в нашем сердце навсегда!
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Говорит школьный психолог
Здравствуйте, уважаемые родители!
Сегодня мы с вами рассмотрим актуальный и важный вопрос на сегодняшний день « Компьютер – польза или вред. Влияние на психику человека, а конкретно на психику подростка» 
Ведь компьютер это машина, которая предназначена для решения проблем, которых бы у вас не было если б вы не имели компьютер …
Сегодня 90% выпускников оканчивают школу с хроническими заболеваниями, в том числе с резким ухудшением зрения. Это происходит еще и потому, что подросток слишком много времени проводит за компьютером. 
Каково же влияние компьютера на организм подростка?
Но прежде чем ответить на этот вопрос мы провели исследование в нашей школе по следующим вопросам:
· Есть ли у вас ПК?
· Продолжительность работы за ПК?
· На что тратится большая продолжительность времени при работе с ПК? 
· Используете ли Вы интернет и как часто?
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	Зависимость формируется постепенно с постоянным нарастанием пребывания человека за компьютером.
Основными причинами компьютерной зависимости являются:
-Недостаток общения со сверстниками и значимыми для ребенка людьми
-Недостаток внимания со стороны родителей
-Неуверенность в себе и своих силах, застенчивость, комплексы и трудности в общении
-Отсутствие у ребенка увлечений или хобби, любых других привязанностей, не связанных с компьютером
-Склонность подростков к быстрому «впитыванию» всего нового, интересного…
Признаки зависимости
[bookmark: _GoBack]Если подросток успевает в школе, у него хорошее настроение и нет отклонений в поведении – причин для беспокойства нет, если же наблюдаются некоторые из перечисленных признаков – стоит волноваться:
— увеличение интервала времени, проводимого за компьютером,
— снижение успеваемости в школе,
— потеря интереса к происходящему вокруг,
— нарушения сна,
— часты резкие перепады настроения,
— неадекватное поведение в ответ на предложение выключить компьютер – вплоть до скандала.
Да, конечно, у соцсетей, безусловно, большое будущее. Их становится все больше, они открывают новые возможности, это вызывает интерес и затягивает. Однако не только подрастающее поколение, а мы все не роботы, а живые люди. Поэтому не стоит забывать, что реальную жизнь с улыбками, похлопываниями по плечу, рукопожатиями никогда не заменит никакая даже самая популярная социальная сеть.
Я желаю яркой и интересной жизни Вам и Вашим детям! 
Светлана Михайловна Галиаскарова




5

image3.jpeg
C ITPASAHUKOM 8 MAPTA!
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9 ITPUU3HAKOB
WHTEPHET-3ABUCUMOCTW:

o IOCTOSIHHOE KENAHME BbITb OHAVH

PA3JIPAXMTENILHOCTE MPY HEBO3MOXHOCTH
BLIMTY B MHTEPHET

o HEXENAHVE OTB/IEKATLCS] OT BUPTYAILHOTO MIPOCTPAHCTBA

o BRI CTEO ERRMAL o TIPEHESPEXEHVIE IMYHOT FUTUEHOM

OTKA3 OT MLV WAV CUCTEMHOE HEPETV/IPHOE MUTAHVE
o OTKA3 OT OBILEHNS! B PEATILHO XU3HN

TOTOBHOCTb BK/IAILIBATb BCE CBOBOAHBIE AEHbBIM
B KOMMBIOTEP W MHTEPHET

o KOH®/IMKTBI C OKPY)KAIOLIMMM JIK0ABMU





image1.jpeg




image2.png




