«Рассмотрено»                                         «Согласовано»                                   «Утверждаю»

Руководитель МО                                   Заместитель                                         И.о. директора МБОУ

МБОУ «Гимназия №10»                        директора по ВР                                  «Гимназия №10»

____/_______________/                          МБОУ «Гимназия №10»                    ___/Шарафутдинова Э.Ф/       

Протокол №___                                      ____/Залялетдинова Г.Г..                   Приказ №___________

От «___» ________2023г.                     От «___» ________2023г.                   От «___» ________2023г.
Дополнительная общеобразовательная

общеразвивающая  программа

Психологической направленности

«Школа юного психолога»

на 2023-2024  учебный год

Зиннатуллиной Эндже Камильевны

                                                                                                        


Составитель: 

Педагог-психолог

Зиннатуллина Э.К.

Возраст детей: 11-16 лет

Срок реализации: 1 год

г.Казань

2023 год

Пояснительная записка

На сегодняшний день одной из актуальных проблем современного образования является проблема профориентации старшеклассников. Современная система образования предполагает выбор будущей профессиональной деятельности учащимися уже в старших классах, что помогает в дальнейшем старшеклассникам более продуктивно подготовиться к поступлению на выбранную ими специальность, а также наиболее успешно сдать выпускные экзамены в виде ЕГЭ. Однако, этот выбор должен отвечать профессиональным предпочтениям и возможностям учащихся. С социально-экономической точки зрения общество крайне заинтересовано в том, чтобы еще в школе подростки умели правильно выбрать наиболее соответствующий им профиль обучения и, как следствие, саму профессию. 

Решению, связанному с профессиональным самоопределением, нельзя отказать как в важности, так и в сложности. В ситуации высокой неопределенности, широкого выбора предлагаемых возможностей разрешить сомнения самостоятельно, без помощи профессионалов довольно трудно. Именно становление профессионального самоопределения является одной из задач «Школы юного психолога». Прежде всего, деятельность «Школы юного психолога» направлена на старшеклассников, интересующихся психологией. В этой связи еще одной задачей «Школы юного психолога» является образовательная: познакомить ребят с практическими и теоретическими аспектами психологи, не забывая о возможностях общения.

Различные виды занятий от лекционных и дискуссионно-ролевых до тренинговых по самым различным психологическим темам, дают возможность для каждого из ребят не только получать психологическое образование, но и решать проблемы личностного и социального характера и получать знания по волнующим их вопросам. 

Подростковый возраст - это пора взросления, жизненного самоопределения, поиска себя. Помимо конкретных психологических знаний, помощи в профессиональном самоопределении, подведении подростков к осознанному выбору профессии психолога, формировании позитивного образа будущего, деятельность «Школы юного психолога» направлена на развитие самосознания, самостоятельности и активности, формирование навыков общения. 

Новизна дополнительной образовательной программы «Школа юного психолога» состоит, прежде всего, в ее комплексности, которая обеспечивает учащимся выбор пути самоопределения, привлечение внимания к внутренним ресурсам, а также в тесной взаимосвязи  психологии как науки и повседневной жизни.

Идея дополнительной образовательной программы «Школа юного психолога» – это раскрытие и развитие творческих возможностей учащихся при работе с психологическими знаиями..

 Цель данной программы – способствовать формированию у учащихся гуманистического мировоззрения и психологической культуры

Программа одногодичная, стационарная, ориентирована на мальчиков и девочек 11-16 лет с разным уровнем подготовки, учитывает возрастные и индивидуальные особенности учащихся. Именно в этом возрасте у детей происходит закрепление произвольности, устойчивых форм поведения и деятельности, развитие нового познавательного отношения к действительности, заметное развитие волевых качеств, формируется самоанализ. Велика у учащихся потребность в общении, в самоутверждении, в деятельности, имеющей личностный смысл. Наряду с этим присутствует трудности роста, повышенная возбудимость, частая смена настроений, неуравновешенность. 
Задачи  обучения следующие:

Образовательные:

Расширять и углублять знания учащихся о психологи, психических процессах, образованиях человека, методах, используемых в психологии.

Дать представление опознавательных процесса, возможностях развития внимания, памяти, мышления.

Познакомить с основными инструментами психологического исследования. 

Развивающие:
Развивать умение творчески интерпретировать мотивы поведения людей в различных ситуациях.

Развивать художественный кругозор учащихся.

Развивать умение творчески подходить к организации и проведению досуговых мероприятий в сотрудничестве с руководителем объединения.

Воспитательные:

Формировать такие качества личности, как самостоятельность, инициативность, на​стойчивость.

Формировать товарищеские взаимоотношения на основе совместной деятельности. 
К концу обучения дети должны знать: 

- основные психологические понятия, термины;

- основные психические процессы, их характеристики;

- биологические основы личности, виды темперамента, типы характеров;

- основные подходы в исследовании личности;

уметь:

- собирать  фактический  материал (лонгитюдным, сравнительным, комплексным): 

- методом наблюдения;

- методом эксперимента;

- методами опроса /беседою, анкетированием, интервью/;

- методом теста;

- методом экспертных оценок;

- методами изучения продуктов деятельности;

- методами самонаблюдения;
- методами статистической обработки результатов;

- проективными методиками;

- уметь анализировать музыкальные и художественные произведения, находить ответы на сложные /проблемные/ психологические вопросы, находить оптимальный выход из конфликтных ситуаций;

- уметь создавать психологический портрет личности и многими другими психологическими навыками и умениями. 

Целевая установка данной программы – личностно центрированная, направлена на развитие личности и углубление познавательного интереса учащихся.

Уровень освоения дополнительной образовательной программы – уровень углубления, или специализированный, предполагает удовлетворение по​знавательных интересов ребенка, расширение его информированности, освоение понятий и технологий в области системы научных психологических знаний.

Уровень усвоения содержания образования – творческий, предполагает поиск учащимися действий, ведущих к достижению поставленной цели, а также умение ребенка поставить перед собой определенную творческую задачу и самостоятельно наметить пути и способы ее выполнения.

Дополнительная образовательная программа по направленности освоения материала – вертикальная, основана на системе концентрического усложнения теоретических и практических заданий.

Основной способ подачи содержания – комплексный. Программа построена так, что усвоение знаний неразрывно связано с их последующим закреплением в практической работе. 

В зависимости от уровня подготовки, способностей учащихся, от продолжительности обучения по определенному разделу на занятиях используются следующие уровни действий: на начальном этапе - репродуктивный, по мере усвоения программы – самостоятельное воспроизведение образца, на более поздних этапах – продуктивно-творческий. 

По степени включенности детей в образовательный процесс данная комплексная программа – репродуктивно-творческая. 

Форма реализации программы – очная.

Дополнительна образовательная программа «Школа юного психолога» полностью соответствует существующей нормативной документации, регламентирующей наполняемость объединений, выделение учебных часов на подготовку объединений в зависимости от этапа подготовки, количество и длительность занятий (Приложение 3 к СанПиН 2.4.4.1251-03, Постановление от 3 апреля 2003 года № 27). 

Исходя из целей и задач, сформулированных в программе, используются следующие методы работы:

Лекция;

Беседа;

Практическое занятие;

Объяснение;

Демонстрация.

Основной формой обучения являются комплексные занятия длительно​стью два часа. Учебно-практические занятия в группах (10 чел.) позволяют не только решать образовательно-воспитательные задачи, но и широко использовать индивидуальное воздействие на каждого ученика.  

Форма проведения занятий разнообразна. Это лекции, занятия - беседы, беседы по вопросам перед работой и во время практической работы, выставки, викторины, конкурсы, экскурсии.

Прямыми критериями оценки результатов обучения служит успешное усвоение дополнительной образовательной программы обучения, участие в городских и региональных психологических конкурсах, олимпиадах, чемпионатов.

Косвенными критериями служат: создание стабильного коллектива объединения, заинтересованность участников в избранном виде деятельности, развитие чувства ответственности и товарищества.

В процессе обучения предусмотрен ряд диагностических мероприятий:

наблюдения во время работы; 

различные тесты;

контрольные вопросы и задания;

викторины;

Успехи учащихся отмечаются грамотами, памятными подарками.

Создание условий для творческой деятельности, учет индивидуальных особенностей детей, соблюдение таких дидактических принципов обучения как систематичность, развитие и углубление знаний, умений, навыков и представлений, единство теории и практики, последовательность, контакт с учителями и родителями, - все в комплексе способствует раскрытию и дальнейшему развитию творческих возможностей учащихся при работе с гли​ной и другими пластическими материалами, развитию художественного вкуса, воспита​нию таких качеств личности, как самостоятельность, инициативность, на​стойчивость, целеустремленность, умение трудиться в коллективе.

 Учебный план

	№

п/п
	№ блока
	Наименование

блока
	Количество часов

	
	
	
	Всего
	Учебные часы
	Э

Д
	Р
	К

	
	
	
	
	Т
	К/з
	
	
	

	1-3
	1
	Введение в психологию
	16
	4
	8
	
	
	4

	4-8
	2
	Человек как личность
	52
	4
	40
	4
	2
	2

	9-12
	3
	Познавательные процессы
	40
	
	32
	
	8
	

	13-14
	4
	Межличностное взаимодействие
	16
	4
	8
	4
	
	

	15-16
	5
	Профориентация 
	8
	
	2
	4
	
	

	17
	6
	Итоговое занятие
	4
	
	
	
	
	4

	
	                                              Итого:
	134
	12
	90
	12
	10
	10

	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения: 

Т – теоретические занятия

К/з – комплексные занятия

Э -  экскурсии

Д – досуговые мероприятия

Р – резервные занятия

К – контрольные занятия

                               Учебно-тематический план

	№

П/п
	№

блока
	Наименование

блока
	Количество часов

	
	
	
	Всего                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
	Учебные часы
	Э

Д
	Р
	К

	
	
	
	
	Т
	К/з
	
	
	

	1-3
	1
	Введение в психологию
	16
	4
	8
	
	
	4

	1
	1.1


	Общая характеристика психологической науки
	4
	2
	
	
	
	2

	2
	1.2


	Развитие психологических знаний (исторический аспект).
	8
	2
	4
	
	
	2

	3
	1.3
	Методы психологии
	4
	
	4
	
	
	

	4-6
	2
	Человек как личность
	52
	4
	40
	4
	2
	2

	4


	2.1


	Человек как личность
Темперамент
	12
	
	8
	
	2
	2

	5
	2.2


	Характер человека
	12
	4
	8
	
	
	

	6
	2.3
	Эмоции и чувства
	12
	
	12
	
	
	

	7
	2.4
	Потребности и мотивы поведения
	8
	
	8
	
	
	

	8
	2.5
	Волевая регуляция личности
	8
	
	4
	4
	
	

	9-12
	3
	Познавательные процессы
	40
	
	32
	
	8
	

	9
	3.1
	Ощущения и восприятие
	10
	
	8
	
	2
	

	10
	3.2
	Мышление и воображение
	10
	
	8
	
	2
	

	11
	3.3
	Внимание
	10
	
	8
	
	2
	

	12
	3.4
	Память
	10
	
	8
	
	2
	

	13-14
	4
	Межличностное взаимодействие
	16
	4
	8
	4
	
	

	13
	4.1
	Структура, функции и средства общения
	8
	4
	4
	
	
	

	14
	4.2
	Конструктивное общение,  стратегии разрешения конфликтов
	8
	
	4
	4
	
	

	15-16-
	5
	Профориентация 
	6
	
	2
	4
	
	

	15
	5.1


	Профессиональное  самоопределение
	0
	
	0
	0
	
	

	16
	5.2
	Профессия – психолог 
	6
	
	2
	4
	
	

	17
	6
	Итоговое занятие
	4
	
	
	
	
	4

	
	
	Итого
	134
	12
	90
	12
	10
	10


Содержание программы

Введение в психологию
1.1. Тема: Общая характеристика психологии как науки

Т - 2 часа, К – 2 часа.

Цель: познакомить детей с курсом дополнительной образовательной программы: что нового они узнают, чему научатся за год, в течение  которого будут посещать творческое объединение «Школа юного психолога»; 

познакомить с правилами поведения в  тренинговой группе. 

Лекция: Основные психологические понятия, проявления психики, отрасли психологии, психология научная и житейская.

Оборудование: схемы, таблицы, портреты психологов, 

Практика. Психогимнастика, «Знакомство друг с другом и психологией», предлагаются упражнения направленные на снятие напряжения, создание рабочей обстановки.

1.2.Тема: Развитие психологических знаний (исторический аспект)

Методы психологии

Т – 2 часа

К/з – 8 часов

Цель: расширять знания детей о психологической науке, ее взаимосвязи с другими науками. Дать краткую характеристику методам психологического исследования.

Оборудование:  портреты психологов, схемы, таблицы.

Стимульный материал популярных тестов, анкет, проективных методик.

Психология как наука о душе, сознании, поведении, бессознательном, деятельности и др. Анализ основных психологических школ и направлений в зарубежной и отечественной психологии. Психология как наука сегодня

Понятие метода в науке. Методы психологии, их специфика. Роль методов в развитии психологии как науки.  

Классификация методов психологического исследования. Методы сбора первичных данных, их виды, возможности и ограничения:

метод наблюдения;

метод опроса;

метод тестов;

проективные методики;

метод моделирования. 

Методы обработки первичных данных. 

Этапы построения конкретного психологического исследования.

Групповая дискуссия: учащимся предлагается написать впечатление об уроке психологии, что может дать изучение данной науки. 

Практика. Метод наблюдения в ситуации психологического тренинга. Знакомство с составлением самоотчета по наблюдению.

К – 2 часа

Обсуждение полученных результатов наблюдения

Человек как личность

2.1. Тема: Человек как личность. Темперамент
К/з – 8 часов

Цель: охарактеризовать понятия «темперамент», способы выявления вида темперамента.

Понятие субьекта деятельности. Соотношение понятий индивид, личность, индивидуальность. Структура личности. Индивидные характеристики человека. История развития представлений о темпераменте. Типы темперамента, их диагностика.

Оборудование: таблицы, схемы, иллюстрации разных типов темперамента.
Практика. Фрагмент занятия группы развития личности "Психодраматические приемы в познании своего Я"

К – 2 часа

2.2. Тема:  Характер человека
Т – 4 часа, К/з – 8 часов

Цель:  дать представление о   понятии «характер человека»,  отличительные черты характера,  Определить черты собственного характера.

Характер как социальная характеристика человека. Степень выраженности характера. Акцентуации характера. Характер и личность. Характериология. Развитие личности в онтогенезе.

Практика. Элементы тренинга уверенности в себе "Уверенность как свойство характера

2.3. Тема: Эмоции и чувства

К/з –2часа, К – 2 часа.

Цель: дать представление об эмоциях, положительных и отрицательных, осознание собственных эмоций, обращение к чувственному опыту..

Оборудование: рисунки с выражениям эмоций, карточки с названиями эмоций, таблицы, схемы, тесты.

Роль эмоций в жизни человека. Виды. Функции эмоций. Эмоции и личность. Диагностика эмоций человека 

Фрагмент занятий телесной терапии "Эмоциональная регуляция и снятие напряжения
Тема: Потребности и мотивы поведения

К/з – 8 часов

Цель:  напомнить понятия «потребности», установить соотношения между различными уровнями потребностей,  интерпретация пирамиды потребностей Маслоу.

Основные понятия психологии мотивации-потребность, мотив. Проблема неосознаваемой мотивации. Мотивационная сфера личности и ее развитие. Практика.  Фрагменты мотивационного тренинга. Предлагаются упражнения направленные на создание и повышение мотивации.

3.5 Тема: Волевая регуляция личности

К/з – 4 часа, Э – 4 часа

Ситуации, в которых необходима волевая регуляция.

Функции воли. Волевые качества личности и их развитие.

Посещение кабинета психолога, участие в тренинге.

Практика.  Психогимнастические упражнения, направленные на развитие способности волевой саморегуляции и работоспособности

Познавательные процессы

3.1. Тема: Ощущения и восприятие

К/з –8 часов, Р – 2 часа

Цель: дать характеристику  познавательного процесса ощущений и восприятия.

Оборудование: схемы, таблицы, бланковые методики исследования восприятия.

Общая характеристика ощущений и восприятия, их свойства, виды. Феномены восприятия. Гештальтпсихология восприятия. Восприятие удаленности, движения, цвета.
Практика. Демонстрация иллюзий восприятия. Опыты демонстрирующие свойства ощущений и восприятия

3.2. Тема: Мышление и воображение

К/з – 8 часов, Р – 2 часа. 

Общая характеристика мышления. Виды мышления. Факторы влияющие на решение задач. Творческое мышление и воображение. Виды воображения. Методы стимуляции творчества.

Практика. Т3 Методы и приемы арттерапии в развитии воображения.

3.3. Тема: Внимание
К/з –8 часов, Р – 2 часа

Общая характеристика внимания: его виды, свойства. развитие внимания

Лекция по теме. Основные виды внимания, основные этапы изучения внимания. Опыты, демонстрирующие свойства внимания 

Практика: Демонстрация свойств и эффектов внимания

3.4. Тема: Память

К/з –8 часов, Р – 2 часа

Общая характеристика памяти человека. Виды памяти. Основные методы и закономерности запоминания. Причины забывания. Методы диагностики и тренировки памяти. Лекция по теме.

Практика. Методы диагностики и тренировки памяти.

Игры, викторины, экскурсии, посещение кинотеатров, театров, музеев (по плану досуговой программы творческого объединения). 

К концу изучения тем данного раздела учащиеся должны знать: основные виды познавательных процессов и их характеристики;

уметь: интерпретировать результаты психологических исследований познавательных процессов человека.

Межличностное взаимодействие

4.1.Тема: Структура, функции и средства общения

К/з – 4 часа ,т - 4 часа.

Цель: закреплять имеющиеся представления о базовых формах и схемах общения, его структуре и средствах.

Оборудование: схемы, таблицы, карточки с набором типичных ситуаций общения.

Понятие, виды общения. Структурные компоненты общения: коммуникативный, перцептивный, интерактивный  компоненты. Основные функции общения. Понятие вербального и невербального общения.

Практика.  Фрагменты социально-психологического тренинга коммуникативной компетентности.

4.2. Тема: Конструктивное общение и разрешение конфликтов

К/з – 4 часа, Э – 4 часа. 

Цель: углублять знания и представления о способах  приемах и передачи информации. Освоить стратегии конструктивного поведения в конфликтных ситуациях.

Оборудование:  карточки с набором ситуаций, рисунками, схемами расположения партнеров по общению.

Понятие партнерского взаимодействия, позиции общающихся: на равных , доминирующая, починенная. Понятие дистанции между общающимися. Деструктивное общение: барьеры общения, затрудненое общение, конфликты. Пути преодоления конфликтов.

Практика. Фрагменты социально-психологического тренинга коммуникативной компетентности

Игры, викторины, экскурсии, посещение кинотеатров, театров, музеев (по плану досуговой программы творческого объединения). 

К концу изучения тем данного раздела дети  должны знать: базовые формы, схемы взаимодействия партнеров по общению, уметь конструктивно разрешать конфликтные ситуации, определяя вид конфликта..

5. Профориентация

5.1. Тема Профессиональное самоопределение

Э – 4 часа, К/з – 6 часов.

Цель: расширять и углублять знания и представления  о выборе профессии.

Оборудование: матрица профессий, активизирующая профориентационная методика Пряжникова «Будь готов!»

Мир профессий. Методы диагностики профессиональной направленности.
Практика. Тренинг профессионального самоопределения. Предлагаются упражнения, направленные на знакомство с понятиями профессии, специальности, индивидуальных особенностей человека. 

5.2. Тема: Профессия-психолог

К/з – 8 часов

Чем занимается психолог. Где работает психолог (психолог в образовании, лечебных учереждениях, спорте, на производстве, политике, консультации) Как стать психологом. Где можно обучиться профессии психолога. 

Обсуждение героев книг, фильмов, мультфильмов, наиболее интересные с точки зрения психологических знаний.

Практика. Деловая игра" всемирный психологический конгресс

6. Итоговое занятие 

6.1. Тема: Проверка знаний и умений учащихся к концу года обучения по образовательной программе.

К – 4 часа.

Оборудование: карточки с вопросами и заданиями.

Учащиеся отвечают на вопросы и выполняют задания в соответствии с доставшимся им карточками.

Литература

Для педагога

Основная литература: 

Вундт В. Основания физиологической психологии / Пер. В. Кандинского. Ч.1-2. М., 1880-1881. 

Вундт В. Очерки психологии. М., 1912. 

Вундт В. Проблемы психологии народов. М., 1912. 

Ждан А.Н. История психологии. От античности к современности: Учебник для вузов. 4-е изд., перераб., М., 2002. 

Психология внимания / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М.: АСТ, 2008. 

Психология индивидуальных различий / Под ред. Ю.Б.Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М: АСТ, 2008. 

Психология личности: Тексты / Под ред. Ю.Б.Гиппенрейтер, А.А.Пузырея. - М. 2008. 

Психология мотивации и эмоций / Под ред. Ю.Б.Гиппенрейтер, М.В.Фаликман. М.: ЧеРо, 2006. 

Психология ощущений и восприятия / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.В. Любимова, М.Б. Михалевской. М., 2002 

Психология памяти / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М.: ЧеРо, 2002. 

Психология эмоций. Автор-составитель В.К.Вилюнас. М., Питер, 2004 

Сеченов И.М. Избранные произведения: в 2-х т. Т.1. М., 1952. 

Сеченов И.М. Избранные философские и психологические произведения. М., 1947. 

Якунин В.А. История психологии: Учеб. пособие. СПб., 1998. 

Ярошевский М.Г. История психологии. 3-е изд., перераб., М., 1985. 

Дополнительная литература:
«Для детей:
Ребер А. Большой толковый психологический словарь. В 2-х томах. М.: Вече, АСТ, 2000. 
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