
Приложение №10  

к приказу МБОУ «Абсалямовская ООШ»  

от 23.03.2020 № 39  

 

 

Учебный план МБОУ «Абсалямовская ООШ  

для проведения уроков с использованием технических средств  

с учетом СанПиН 2.4.2.2821-10 

 

Учебная нагрузка 1-4 классов 

Предмет 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  2 2 2 2 

Литературное чтение 2 1 1 1 

Родной  язык  0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык (англ.) - 1 1 1 

Математика  2 2 2 2 

Окружающий мир 1 1 1 1 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология  0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура 1 1 1 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

   0,5 

Недельная учебная нагрузка 10 10 10 10 

 

 

Учебная нагрузка 5-9 классов 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык  3 3 2 2 3 

Литература 1 1 1 1 1 

Родной  язык  1 1 1 1 1 

Иностранный язык 

(англ.) 

1 1 1 1 1 

Второй 

иностранный язык 

    0,5 

Математика  3 3    

Алгебра   2 2,5 2 

Геометрия   1 1,5 1 

Информатика   1 1 1 

История России. 

Всеобщая история 

1 1 1 1 1 



Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5     

Биология 1 1 1 1 1 

Химия    1 1 

Физика   2 1 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5   

Технология  0,5 0,5 0,5 0,5  

Физическая 

культура 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      0,5 0,5 

Недельная учебная 

нагрузка 

 14 14 16,5 17,5 18 

 

 


