
Завтрак

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

174 Каша молочная ячневая с маслом 180/5

ПР Хлеб дарницкий 35

376 Чай с сахаром 200

Обед

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

61 Салат из моркови 50

291 Плов из курицы 150/30

ПР Хлеб пшеничный 25

349 Компот из сухофруктов 200

ПР Печенье 10

Бюджет

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

174 Каша молочная ячневая 80

ПР Хлеб дарницкий 30

376 Чай с сахаром 200

Завтрак

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

173 Каша молочная гречневая с маслом 180/5

ПР Хлеб дарницкий 35

377 Чай с сахаром, с лимоном 200

Обед

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

45 Салат из свежей капусты 50

234 Котлеты рыбные 50

128 Картофельное пюре 150

ПР Хлеб пшеничный 25

356 Кисель 200

Бюджет

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

173 Каша молочная гречневая 80

ПР Хлеб дарницкий 30

376 Чай с сахаром 200

Завтрак

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

181 Каша молочная манная с маслом 180/5

ПР Хлеб дарницкий 35

376 Чай с сахаром 200

ПР Печенье 10

Обед

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

96 Суп Рассольник Ленинградский на к/б 250

ПР Хлеб пшеничный 25

349 Компот из сухофруктов 200

1 неделя 

Понедельник

1 неделя 

Вторник

1 неделя 

Среда



ПР Выпечка 50

ПР Фруктовый десерт 75

Бюджет

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

181 Каша молочная манная 80

ПР Хлеб дарницкий 30

376 Чай с сахаром 200

Завтрак

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

173 Каша пшеничная молочная с маслом 180/5

ПР Хлеб дарницкий 35

377 Чай с сахаром, с лимоном 200

Обед

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

113 Суп-лапша домашняя на к/б 250

ПР Хлеб пшеничный 25

389 Сок 200

ПР Фруктовый десерт 75

ПР Выпечка 50

Бюджет

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

173 Каша пшеничная молочная 80

ПР Хлеб дарницкий 30

376 Чай с сахаром 200

Завтрак

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

174 Каша молочная рисовая с маслом 180/5

ПР Хлеб дарницкий 35

376 Чай с сахаром 200

ПР Печенье 10

Обед

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

52 Салат из свеклы отварной 50

202 Макароны отварные 150

295 Котлеты куриные 50

ПР Хлеб пшеничный 25

349 Компот из сухофруктов 200

Бюджет

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

174 Каша молочная рисовая 80

ПР Хлеб дарницкий 30

376 Чай с сахаром 200

Завтрак

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

173 Каша молочная геркулес с маслом 180/5

ПР Хлеб дарницкий 35

Суббота

1 неделя 

Четверг

1 неделя 

Пятница

1 неделя 



377 Чай с сахаром, с лимоном 200

Бюджет

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

173 Каша молочная геркулес 80

ПР Хлеб дарницкий 30

376 Чай с сахаром 200

Завтрак

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

173 Каша пшеничная молочная с маслом 180/5

ПР Хлеб дарницкий 35

376 Чай с сахаром 200

ПР Печенье 10

Обед

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

61 Салат из моркови 50

171 Каша гречневая рассыпчатая 150

234 Биточки рыбные 50

ПР Хлеб пшеничный 25

389 Сок 200

Бюджет

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

173 Каша пшеничная молочная 80

ПР Хлеб дарницкий 30

376 Чай с сахаром 200

Завтрак

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

174 Каша молочная ячневая с маслом 180/5

ПР Хлеб дарницкий 35

377 Чай с сахаром, с лимоном 200

Обед

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

45 Салат из свежей капусты 50

202 Макароны отварные 150

279 Тефтели с соусом 50/50

ПР Хлеб пшеничный 25

376 Чай с сахаром 200

Бюджет

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

174 Каша молочная ячневая 80

ПР Хлеб дарницкий 30

376 Чай с сахаром 200

Завтрак

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

173 Каша молочная пшенная с маслом 180/5

ПР Хлеб дарницкий 35

376 Чай с сахаром 200

2 неделя 

Понедельник

2 неделя 

Вторник

2 неделя 

Среда



Обед

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

101 Суп картофельный с гречневой крупой на к/б 250

ПР Хлеб пшеничный 25

356 Кисель 200

ПР Выпечка 50

ПР Фруктовый десерт 75

Бюджет

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

173 Каша молочная пшенная 80

ПР Хлеб дарницкий 30

376 Чай с сахаром 200

Завтрак

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

181 Каша молочная манная с маслом 180/5

ПР Хлеб дарницкий 35

376 Чай с сахаром 200

Обед

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

61 Салат из моркови 50

145 Картофель, тушеный с луком 150

243 Колбасные изделия отварные 50

ПР Хлеб пшеничный 25

349 Компот из сухофруктов 200

ПР Выпечка 50

Бюджет

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

181 Каша молочная манная 80

ПР Хлеб дарницкий 30

376 Чай с сахаром 200

Завтрак

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

174 Каша молочная рисовая с маслом 180/5

ПР Хлеб дарницкий 35

377 Чай с сахаром, с лимоном 200

ПР Печенье 10

Обед

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

82 Борщ с картофелем и капустой на к/б 250

ПР Хлеб пшеничный 25

356 Кисель 200

ПР Печенье 10

ПР Фруктовый десерт 75

Бюджет

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

174 Каша молочная рисовая 80

ПР Хлеб дарницкий 30

376 Чай с сахаром 200

2 неделя 

Четверг

2 неделя 

Пятница



Завтрак

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

173 Каша молочная геркулес с маслом 180/5

ПР Хлеб дарницкий 35

376 Чай с сахаром 200

ПР Печенье 10

Бюджет

№ рец. Наименование блюда Выход, гр

173 Каша молочная геркулес 80

ПР Хлеб дарницкий 35

376 Чай с сахаром 200

Суббота

2 неделя 


