
                                                                                     

 

План мероприятий по профилактике суицидального поведения среди обучающихся 

МБОУ «Байрякинская СОШ» 

2019-2020  учебный год 

Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социализации, 

сохранению физического, психологического и социального здоровья учащихся в процессе 

обучения. 

Задачи:    

3) Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения ребенка, 

направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, 

общения. 

4) Выявление и сопровождение учащихся «группы риска» 

5) Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников 

образовательного процесса. Информационная поддержка учащихся, учителей и родителей 

по проблемам в учебной, социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-

родительским отношениям. 

 

№ Мероприятие Сроки Класс Результат 

  Организационно - методическая  работа.       

1 Учет и выявление уч-ся  

«группы риска» 

В течение 

года 

1-11 Формирование банка 

данных 

2 Индивидуальные и профилактические 

беседы с уч-ся. 

В течение 

года 

5-11 Отслеживание поведения 

уч-ся 

3 Сбор информации о детях и семьях, 

состоящих на разных формах учета, 

формирования банка данных. Оформление 

карточек уч-ся. 

сентябрь 1-11 Отслеживание 

результатов работы 

4 Организация диагностической и 

коррекционной работы по профилактике 

суицидов. 

По плану 5-11 Получение необходимой 

информации. 

5 Изучение нормативно-правовой базы, 

повышение профессиональной 

компетенции. 

В течение 

года 

- Освоение новых методов 

для осуществления 

профессиональной 

деятельности. 

  Работа с педагогическими кадрами       

1 МО классных рук-лей «Организация 

занятости детей во внеурочной 

деятельности» 

ноябрь 1-11 Рекомендации классным 

руководителям. 

2 Совещание при ЗДВР   

«Причины подросткового суицида. Роль 

взрослых в оказании помощи подросткам в 

кризисных ситуациях» 

. 

Март 

  

  

 

1-11 Рекомендации классным 

руководителям 

  Работа с учащимися       

1 Тематика классных часов: 

«Правила поведения» - 1 класс 

«Добро и зло» -2 класс 

«Вместе весело шагать» -3 класс 

«Поступок и ответственность» -4 класс 

«Законы, по которым мы живем» -5 класс 

«Правила доверия» -6 класс 

«Конфликт в коллективе и правила его 

решения» -7 класс 

«Будь терпеливее» -8 класс 

«Взрослая жизнь это ответственность»  

ноябрь- 

декабрь 

2019г 

1-11 Педагоги- 

психологи МППС 



 -9 класс 

«Закон и подросток» -10 класс 

«Любовь и дружба» -11 класс. 

 

2 Проведение психологического 

обследования с учащимися 2-8 

классов, с целью выявления 

наличия и уровня тревожности 

обучающихся 

В течение 

года 

2-8 Педагоги- 

психологи МППС 

4 Правовые классные часы:  

 «Уголовная и административная 

ответственность 

несовершеннолетних» (7-9 классы); 

 «Права и обязанности учащихся 

школы» (5-7 классы); 

 «Пивной фронт. За кем победа?» (7-

9 классы); 

 «Умей сказать «нет»» (5-9 классы); 

 «Вредные и полезные привычки» 

(5-9 классы). 

В течение 

года 

5-9 Классные руководители 

5 Психологические классные часы: 

 «Как научиться жить без драки»;   

 «Я – уникальная и неповторимая 

личность» (5-6 кл., цель: 

формирование позитивного 

отношения к другим людям 

(толерантности); 

 «Мир глазами агрессивного 

человека» (8 класс, Подростки ХХI 

века. Психолого-педагогическая 

работа в кризисных ситуациях: 8-9  

классы); 

 «Подросток и конфликты» (8-9 

класс, Подростки ХХI века); 

 «Проблема отцов и детей в 

современном обществе»;  

 «Стресс в жизни человека. Способы 

борьбы со стрессом» (8-9 класс). 

В течение 

года 

5-9 Классные руководители 

6 Оказание помощи в преодоление 

негативных явлений в семье. 

В течение 

года 

  Акт 

7 Индивидуальные беседы «Моя 

самооценка», «Вера в себя и в свои 

возможности» 

В течение 

года 

7-9 Усвоение детьми 

необходимых 

конструктивных позиций 

и способов поведения в 

различных жизненных 

ситуациях. 

8 Посещение уч-ся и семьи на дому. В течение 

года 

 1-11 Изучение условий жизни 

и взаимоотношений в 

семье. 

9 Участие в месячнике по профилактике: 

- Мы за ЗОЖ! 

- Профилактика жестокого обращения с 

детьми 

- акции  отряда СМС-дети 

По плану 

школы 

1-11 Формирование 

положительного опыта, 

умение взаимодействия в 

коллективе сверстников. 

10 Коррекция поведения обучающихся, 

нуждающихся в этом / агрессия, 

По плану 5-11 Профилактика. 



тревожность, адаптация, коммуникативное 

общение/ 

  Работа с родителями / участие/       

1 Родительские собрания: 

  «Об ответственности родителей по 

ст.5.35КоАП РФ за обучение и 

воспитание 

несовершеннолетних детей»; 

  «О соблюдении прав ребенка» 

  Конвенция ООН «О правах 

ребенка» ст.ст. 6,8, 16,27, 28,29,30; 

  «Как уберечь детей от совершения 

преступлений и правонарушений»; 

  Семейный кодекс РФ ст.ст. 19-39 

(обязанности родителей, насилие 

над детьми); 

 Уголовный кодекс РФ ст.ст. 110, 

117 (истязание, доведение до 

самоубийства) 

 ст.ст. 131-134 (о преступлениях 

сексуального характера), ст.ст. 228-

233 

 (преступления против здоровья 

населения, о наркотиках). 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

1-11 Расширение 

психологических знаний 

2 Индивидуальные консультации для 

родителей. 

По 

запросу 

1-11 Психологическая помощь 

3 Анкетирование «Знаю ли я своего 

ребенка?» 

По плану 5-11 Изучение 

внутрисемейных 

взаимоотношений 

 

 


