
 

  



Полное 

наименование 

документа 

Учебный план МБОУ «Подгорновская НОШ»  

Ютазинского муниципального района  Республики Татарстан» 

на  2022/2023 учебный год 

Нормативно-

правовая база 

создания 

учебного 

плана ОУ 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 года №68-ЗРТ «Об образовании» (с 

изменениями на 20 декабря 2018 года); 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 №1807-1; 

- Закон Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, утвержденной протоколом ФУМО от 

18.03.2022 № 1/22; 

- Устав МБОУ «Подгорновская НОШ». 

Образователь

ные 

программы  

Основная образовательная программа начального основного образования МБОУ 

«Подгорновская НОШ » 

Ожидаемые 

конечные 

результаты, 

важнейшие 

целевые 

показатели 

реализации 

учебного 

плана ОУ 

Реализация ФГОС НОО; 

Обеспечение единства образовательного пространства; 

Предоставление всем учащимся школы современного качественного образования; 

Создание условий для формирования личности, способной  к  самоопределению, 

самореализации; 

Увеличение призовых мест  на  олимпиадах, конкурсах, научно-практических 

конференциях  районного и республиканского  масштаба. 

Принципы 

реализации 

учебного 

плана 

программно- целевой подход, который предполагает единую систему 

планирования и своевременное внесение корректив в планы; 

информационная  компетентность участников образовательных отношений в  

образовательном учреждении; 

вариативность  осуществления различных  действий по реализации задач 

учебного плана ОУ 

Разработчики  

учебного 

плана ОУ 

Кашафутдинова Зинфира Сагадатовна -  директор школы 

 

Утверждение  

учебного 

плана  

Решение педагогического совета школы, протокол №1 от 19  августа 2022 года. 



 
         Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное  учреждение  «Подгорновская 
начальная общеобразовательная  школа»  Ютазинского  муниципального  района  
Республики  Татарстан реализует  программу   начального  общего образования, имеет 
лицензию 16 Л 01 № 0002506 (регистрационный № 10226 ) от 27 февраля 2019 года. 

 

Пояснительная записка 

 

         Учебный план на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии с ООП НОО МБОУ 
«Подгорновская  НОШ». В учебном плане МБОУ «Подгорновская НОШ» сохранен объѐм 
часов, необходимый для освоения обучающимися учебных программ, являющихся 
обязательными, обеспечивающими базовый уровень и гарантирующий сохранение единого 
образовательного пространства на территории России.  
        Количество часов, отведѐнное на освоение обучающимися учебного плана школы, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, не превышает величину максимально допустимой недельной учебной нагрузки.       
        Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 
учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 
использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 
образовательные программы начального общего образования и имеющих государственную 
аккредитацию, на 2022/2023 учебный год.  
         В соответствии с Уставом МБОУ «Подгорновская  НОШ» работает в одну смену в 
режиме 5-ти дневной учебной недели в 1 классе и 6-ти дневной в 2-4 классах. Обучение в 
соответствии с СанПиН 2.4.2.2821–10 организовано в первую смену. 
        На начальном уровне обучения реализуется образовательная программа «Школа России».  
        Комплект классов – 2 (1 класс и 2,4 класс). Учебный план для 1-4 классов рассчитан на 4-
летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 
Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель.     В 
учебном плане начального общего образования МБОУ «Подгорновская  НОШ» выделено: 
в 1-х классах – 21 час в неделю; 
2–4-х классах – 26 часов в неделю. 
        Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 

      Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 
При этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для 
обучающихся 1класса 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 
физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 
и домашних заданий. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: 
 в сентябре, октябре по 3 урока, в ноябре - декабре по 4 урока (по 35 минут каждый);  
в январе–мае – по 4 урока (по 40 минут каждый). 
       В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях, Санитарноэпидемиоло 
гическими  правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 п.10.15 - «При объединении 
обучающихся 1 ступени образования в класс-комплект оптимальным является создание 
его из двух классов: 1 и 3 классов (1 + 3), 2 и 3 классов (2 + 3), 2 и 4 классов (2 + 4). Для 
предупреждения утомления обучающихся необходимо сокращать продолжительность 
совмещенных (особенно 4-х и 5-х) уроков на 5 - 10 минут (кроме урока физической 
культуры)». Продолжительность урока составляет во 2 - 4 классах – 40 минут.  
       Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
для 1-х классов – не более четырех уроков; 
2–4-х классов – не более пяти уроков. 
      Язык образования определен локальным нормативным актом МБОУ «Подгорновская 

НОШ», по реализуемым образовательным программам, в соответствии с законодательством 

Контроль за 

реализацией 

учебного 

плана 

Осуществляется директором по плану внутришкольного контроля. 

Анализ результативности примерного УП по итогам года. 



Российской Федерации. Свободный выбор языка образования, изучаемых родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме 

(переводе) на обучение образовательной программе начального общего образования, 

имеющей государственную аккредитацию. 

      Язык обучения:  русский. Иностранный язык (английский) изучается со 2-го класса. 
Обучение ведется по учебно-методическому комплекту «Школа России». 
      Требования к объему домашних заданий:  

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. Объем домашних заданий по всем предметам не превышает затраты 

времени на его выполнение (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 классах - 2 

ч (СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.30).       

       Сроки проведения каникул для учащихся школы:  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Осенние 29.10.2022-06.11.2022 (9 дней)  

Зимние 28.12.2022-08.01.2023 (12 дней)  

Весенние 25.03.2023-02.04.2023 (9дней)  

Дополнительные каникулы для 1 класса с 20.02.2023-26.02.2023 

      Учебный план МБОУ «Подгорновская НОШ» составлен на основе примерного учебного 
плана (вариант №4), представленного в «Примерной основная образовательной программе 
начального общего образования», одобренной решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 
1/22.   
      Учебный план МБОУ «Подгорновская НОШ» включает в себя:  
- календарный учебный график (Приложение 1);  
- формы и порядок промежуточной аттестации обучающихся (Приложение 2). 
 

Обязательная часть учебного плана 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

      Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение»; 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

«Иностранный язык»; 

«Математика и информатика»; 

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

«Основы религиозных культур и светской этики»; 

«Искусство»; 

«Технология»; 

«Физическая культура». 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

      Включает в себя учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

      Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в неделю в 1–4-х классах. 

      Учебный предмет «Литературное чтение» представлен в объеме 2 – х  часов в неделю в 1 

классе и  в объеме 3 –х часов в неделю во 2-4 –х классах. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

            В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (татарский) язык» и «Литературное 
чтение на родном (татарском) языке» на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. На данные учебные предметы 

отводится по 2/1  час в неделю в 1–4-х классах. 



          3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 

часов в неделю в 1–4-х классах. Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в 

рамках других учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения соответствующих тем или модулей в программы 

следующих учебных предметов: 

- «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, 

в том числе сети Интернет); 

- «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

- «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, PictureManager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

- «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

4. «Иностранный язык» 

           Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный 

предмет представлен в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)». 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики». 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлен модуль «Основы мировых религиозных культур».    
7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка», 

которые представлены в объеме по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 

часа в неделю в 1–4-х классах. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в 

объеме 3 часа в неделю во 2–4-х классах и 2 часа в неделю в 1 классе. 

На уроках «Физическая культура» в 1-4 классах применяется дифференцированный 

подход к организации занятий детей с учетом состояния здоровья. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и в соответствии с возможностями МБОУ «Подгорновская  НОШ», а именно: 

по 1 часу во 2-3 классах на предмет «Математика». Максимальное количество часов, 

отведенных на часть, формируемую участниками образовательных отношений во 2-3 классах, 

составляет по 1 часу, который согласно запросам участников образовательных отношений 

передан на усиление учебного предмета «Математика и информатика», что позволяет 

формировать у школьников устойчивый интерес к предмету, дальнейшее развитие их 

математических способностей. 

       Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 



максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

       Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяются локальными нормативными актами МБОУ «Подгорновская  

НОШ». 

       Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ «Подгорновская НОШ». 

  

Формы промежуточной аттестации 

 

        Промежуточная  аттестация в 1-4 классах проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине (модулю) в конце учебного года после освоения программ по предметам . 

Формы  промежуточной  аттестации   в  конкретном  классе   принимаются  на  

педагогическом совете  из  предусмотренных   учебным  планом  вариантов  не  позднее,  чем  

за  2  месяца   до  проведения промежуточной аттестации. 

   Учебный план МБОУ «Подгорновская НОШ» Ютазинского муниципального района 

Республики Татарстан предусматривает следующие варианты форм проведения  

промежуточной аттестации в 1-4 классах.        
          

Учебные предметы/Классы 1 2 3 4 

Русский язык КОУП ДГЗ/Т ДГЗ/Т ДГЗ/ ГО 

Литературное чтение  КОУП ЧГ/ Т ЧГ /Т ЧГ /ГО 

Родной язык КОУП ДГЗ/Т ДГЗ/Т ДГЗ/ ГО 

Литературное чтение на родном языке КОУП Т / ГО Т / ГО Т / ГО 

Иностранный (английский) язык КОУП КР / Т КР/ Т КР / ГО 

Математика и информатика КОУП КР / Т КР/ Т КР / ГО 

Окружающий мир КОУП П / Т П / Т Т/ ГО 

Изобразительное искусство КОУП ГО/ ВКР ГО/ ВКР ГО/ ВКР 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
КОУП - - З 

Музыка КОУП ГО / П ГО / П ГО / П 

Технология  КОУП ГО / П ГО / П ГО / П 

Физическая культура КОУП З / Т З / Т З / Т 

Метапредметные результаты 

 ИДР ИДР ИДР ИДР 

ГО - годовая отметка 

Т- тестирование 

КР - контрольная работа 

ДГЗ – диктант с грамматическим заданием 

П-проект 

З – зачет 

ВКР – выполнение  контрольного рисунка 

КОУП – качественная оценка учебного предмета 

ИДР - итоговая диагностическая работа 

ЧГ- читательская грамотность 

 
 

 

 

 

 



Учебный план для 1 классов, реализующих ФГОС НОО 

на 2022/2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

I 

 

2022-2023 

II 

 

2023-2024 

III 

 

2024-2025 

IV 

 

2025-2026 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 20/660 

Литературное чтение 2/66 3/102 3/102 3/102 11/372 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (тат)  язык  2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Литературное чтение 

на родном (тат) языке  
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 
- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание(окр

ужающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 21/693 24/816 24/816 25/884 94/3209 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 2/68 

 

2/68 

 

1/34 5/170 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21/693 26/884 26/884 26/884 99/3345 



Учебный план II -IV классов 

МБОУ «Подгорновская начальная общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

I 

 
II 

факт 

III 

факт 

IV 

факт 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/132 5/170 5/170 5/170 19/642 

Литературное чтение 2/66 3/102 3/102 3/102 11/372 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной (тат) язык  2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Литературное чтение на 

родном (тат) языке  

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный язык Иностранный (английский) 

язык 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика Математика и информатика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание(окружающи

й мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого 21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- 1/34 

 

1/34 

 

 2/68 

Математика и информатика - 1/34 1/34  2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 26/884 26/884 26/884 99/3345 



 

 

 


