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nﬂﬁgm—vﬂew ABEHAAUATHIHECBHOC MCHIO

s opranu3aiyy 6eCIUIaTHOro ropsyero NUTanus (ropsmMX 3aBTPAKOB) Ui 00y4arOIMXCsl HadaIbHBIX KJIaCCOB
061e06pa3oBaTeIbHBIX OPraHN3alui Pecny6nuku Tataperan Ha 1 mosyroaue 2026 roxa



NPHMEPHOE JABYXHEJAEJIbHOE MEHIO LIS OBYYAIOHMIUXCS B OBHIEOBPA3OBATEJILHBIX YUPEXR/IEHHIX C 1-4 KJIACCHI

Buramun
Beaxu, | Wupss, | Yreson |Kanopuitnoc| Buramun | Burawun A, Baramun
N 2 s 3 Fe,
s pen Hanmenoanne 6mox Beixen g . gt A BI, ur Cour  |persunicy s Ca,mr| P,mr Mg, mr €, Mr
;i
1 zenn
6]CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KATTVCTBI 60 13 27 6,2 57 0,02 1,99 0 1,68 333 16,8 8,32 0.45
KOTJIETBI “IUKOJIBHBIE" C COYCOM ‘ ,
347 CMETAHHBIM C TOMATOM 100 4.8 10,5 9.01 110,2 0,04 L6 103 L4 195 56 3] 0.6
I87IKALLIA PUCOBAS PACCBIITYATASE C MACTIOM 150/5 88 5.64 32,56 259.9 0,13 0 44,8 0,62 144 | 11043 26,42 0,49
300[YAM C CAXAPOM 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 0,26 11 0 0,03
S731XJIEB TIUEHWYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 42 0.33
574 XJIEB PXXAHOH (PXAHO-ITIUIEHWYHBIN) 20 1.36 0,26 7,96 39,6 0,036 0 0 0,28 9.4 314 9.4 0,78
Hroro:} 568 18,74 | 1934 | 7959 572,9 8,259 13,59 147,8 4,31 260,36 | 241,83 59,34 2,68
2 xenn
87|TE®TEJH PIBHBIE C COYCOM 100 6,2 8.4 34 107 0,06 12,05 113 1 120,14 83 24.07 0.1
227MAKAPOHHDIE H3JIE/ISI OTBAPHBIE C MACJIOM|  150/5 542 3,67 20,1 194,2 0,09 0 315 0.75 4927 95 735 0,74
310|KOMIIOT U3 CYXOPPYKTOR 200 0,5 0.1 30,9 123 0,06 0,11 0 0.4 14,19 19,2 8,07 0,89
286{ITTHOHIKA HOBOMOCKOBCKAS 50 1,9 3.9 35 47,5 0,01 0,02 0,01 0,01 31,85 14,1 5.58 0.1
S73{XJIEB HHIEHWYHBINA 30 228 0,24 14,76 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
ST4]XJIEB PIKAHOM (PAKAHO-TTHIEHUYHBIN) 20 1,36 0,26 7.96 39.6 0,036 0 0 0,28 9.4 314 9.4 0,78
Hroro:] 555 17,66 | 16,57 | 80,62 5815 0,289 12,18 144,51 A1 230851 262,2 58,64 2,94
3 neun
338]®PVKTHI CBEXHUE 100 0,4 0,4 7.33 47 0,03 8 0 0.2 46 11 1 0
1381I10B M3 NTHLIbI 200 12,2 13,2 22,2 267 0,16 5,61 146 0,6 180 167 22,55 0,07
462]KAKAO C MOJIOKOM 200 2,3 2,9 15.8 94 0,03 0,7 19 0,01 313 41,1 22,3 1.3
573IXJIEB [TUIEHWYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4.2 0,33
S74IXJTED PYXAHOU (PXKAHO-TIHIEHAYHBIMN) 20 1,36 0.26 7.96 39,6 0,036 0 0 0,28 9.4 314 9.4 0,78
Hroro:] 550 18,54 17 68,07 517,8 0,289 14,31 165 1,42 2127 276 59,45 2,48
4 nenn
25|/CAJIAT U3 CBEKJIbI C PACTUTEJIBHBIM MACJIOM 60 1 48 5 69 0.01 1,41 0 1.62 24,65 234 14,02 0,9
134]OPUKAIEIBKY KYPHHBIE TYHIEHBIE B COYCE 90 45 9.98 57 7.7 0,04 56 130 0 181931 82,1 2,12 0,05
183{ITIOPE FOPOXOBOE C MACJIOM 150/5 6,67 4,08 39,17 217,5 0,15 5.8 24 0,81 23,3 78,15 30,52 0.8
300{9YAH C CAXAPOM 200 0.2 0 9,1 36 0 0 0 0 0,26 149 0 0.03
ST3IXUIEB MTHIEHWYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
S741XUIEB PXKAHOM (PXAHO-TILEHWYHbBIN) 20 1,36 0,26 7,96 39,6 0,036 0 0 0,28 9.4 314 9.4 0,78
Hroro:l 555 1601 | 1936 | 81,69 516 0,269 12,81 154 3,04 245,54 | 24225 60,26 2,89




Ne pex, Haumenosauue Guon Buixen | Beaxn, r | Wupsi, r Yraeson |Kaopuiitioc| Burammu | Buramun Buramun | Burasun Ca,mr | P,mr | Mg, mr| Fe, mr
bi, I Th, KK&J1 B1, mr C, mr A, mr E, mr
1-as nepens
S nens
17JCAJIAT U3 MOPKOBH 60 0.6 2 3 72 0,02 1,06 0 1,8 12,59 19.4 1245 | 0733
139IPEYKA C KYPULIEM [TO-KVIIEYECKU 200 13,42 13,67 33,3 2942 0,17 12,2 156,5 0,75 229,27 165 2735 | 1,24
300]9AH C CAXAPOM 200 0,2 0 o1 36 0 0 0 0 0,26 4 ¢ 0,03
ST3IXJIEB MIEHWYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0.033 (4 0 0,33 & 135 4,2 0,33
STAIXJIEB PXKAHOH (PAHO-TIHIEHHYHbIN) 20 1,36 0.26 7,96 39,6 0,036 0 0 0,28 9.4 314 9.4 0,78
Hrore:! 510 17,86 16,47 70,12 S12 0,259 13,26 156,85 3,16 257,52 243 534 2,71
16 nes,
290|IITULIA TYIIIEHAS B COYCE 100 12,84 19.9 162 0,11 14,2 126 11 181 120,6 30,1 0,54
146 [KAPTO®EJILHOE [TIOPE 150 37 32,03 190,25 0,16 0,38 46 0,15 75,6  3Ja] 6.4 1,14
484 1KHUCEJIb 200 0 7.3 30 0 0 0 0 1,7 29 0 0,01
S82IMMEYEHBE 30 2,04 0,32 94,5 0,1 0 3 1,41 0,7 7 6 0,1
ST3{XJIEB IIIEHHUYHbBIN 30 0,24 14,76 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
S74IXJIEB PXKAHOM ( PKAHO-IILHEHUYHbBIN) 20 0,26 7,96 39,6 0,036 0 0 0,28 9.4 314 9.4 0,78
Hroro:] 530 19,08 82,47 586,55 0,439 14,58 175 3,28 2744 274,9 56,1 2.9
1 aensp
338|OPYKThI CBEXUE 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 7 0 0,2 16,1 il 9 i
HOITE®TEJM I'OBSDKBU C COYCOM 90 8.6 14,3 10,3 177.1 0,08 7,52 120,1 0,55 168.2 103 30.12 | 0,08
227|MAKAPOHHBIE W3/IE/IHST OTBAPHBIE C 1505 | s42 | 367 | 204 19422 0.09 0 31,5 075 | 4927 | 95 | 735 | o7a
MACJIOM
300{YAU C CAXAPOM 200 8.2 0 9,1 36 0 0 0 0 0,26 7.7 0 0,03
S73{XJIEB ITIEHWYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4.2 0,33
3741XJIEB PXKAHOH (PYKAHO-THEHUYHbIN) 20 1,36 0,26 7.96 39.6 0,036 0 0 0,28 9,4 314 9.4 0,78
Hroro:! 595 18,26 18,87 72,02 564,1 0,269 14,52 151,6 2,11 249,23 | 2676 60,07 | 2,9
2 xeun
KOTJIETBI "HIKOJIbHBIE" C COYCOM
347 CMETAHHbBIM C TOMATOM 100 48 10,5 9,01 110,2 0.04 11,6 103 1.4 195 56 11 0,6
183|KAIIIA TPEYHEBAS PACCBHITYATAS C MACIIOM 150/5 8,83 5,67 32,58 260 0,14 2.2 45 0,63 14,42 110,45 | 2643 0.8
300]YAHU C CAXAPOM 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 0,26 7,7 0 0,03
S73IXJIEB IMMIEHWYHBIN 30 2,28 0.24 14,76 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
574IXJIEB PXKAHOM (PYKAHO-ITHIEHHYHBIN) 20 1,36 0,26 7,96 39,6 0,036 0 0 0,28 9.4 314 9.4 0,78
Hroro:] 505 17,47 16,67 73,41 516 0,249 13,8 148 2,64 225,08 | 225,05 | SL03 | 2,54




Ne pex, Haumenosanue 6mox Buixop | Beaxu, r | Wupsi, r Yraesoasi, | Kanopuiino | Butamus | Burawun Buramaun | Burassn Ca,mr| P,mr | Mg, mr | Fe,mr
r CTh, KK Bl, mr C, mr A, mr E, mr
2-a9 nenens
3 nens

17ICAJIAT U3 MOPKOBH 60 0,6 2,3 5 72 0,02 1,06 0 1259 | 194 12,45 | 033

83IBUTOYKH PBIBHBIE C COYCOM 100 8.8 12,55 8,47 134,6 0,03 12,2 113 152 83 2732 | 0,06
146] KAPTO®EJIBHOE [TIOPE 150 3,08 3,7 32,03 190,25 0,16 0,38 46 75.6 93,5 6,4 1,14
302[YAH C JIAMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0 9,3 38 0 1,12 0 2,73 9.1 0,73 | 0,06
573|XJIEB MMIIEHHUYHbIN 30 2,28 024 14,76 70,2 0,033 0 0 6 19,5 42 0,33
574{XJIEB PXKAHOM (PXKAHO-IIIEHWYHbIN) 20 1,36 0,26 7,96 39,6 0,036 0 0 9.4 31,4 9.4 0,78

Hrero:} 560 16,32 19,05 77,52 544,65 0,279 14,76 159 258,321 2559 60,5 2,7
4 neun
CAJIAT U3 CBEKJIbI C PACTUTEJIBHBIM .

25 A IO 60 1 48 5 69 0,01 1,41 0 1,62 2465 | 234 1402 | 09
138/ TJTOB M3 NTHIIBI 200 12,2 13,2 222 267 0,16 5,61 146 0,6 180 167 2255 | 0,07
310JKOMITOT U3 CYXO®PYKTOR 200 0.5 0,1 30,9 123 0,06 0,11 0 0.4 1419 192 807 | 089
S81{TIPSIHUKU 30 1.77 0,41 2.5 43 0 6.4 1.8 1,41 3,3 12 2.9 0,01
573|XJIEB TIIEHUYHbBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0,033 0 ) 0,33 6 19.5 42 0.33

74| XJIEB PYKAHOU (PXAHO-ITIHEHAUYHBIN) 20 1,36 0.26 7.96 39,6 0,036 ) 0 0,28 9.4 31.4 9.4 0.78

Hroro:| 540 19,11 19,01 83,32 873,1 0,299 13,53 147,8 464 |23754| 27125 | 60,94 | 298
5 renn

15{CBIP [TOPIMSIMH 20 1,64 2.9 0 716 0,01 0,14 0 0,1 26,2 18,4 7 0,2
134 %mmmmw:vmx KYPUHBIE TVIIEHBIE B 9 45 9,98 5.7 777 0,04 56 130 o |19 821 | 212 | oos
183|NALLIA TPEYHEBAS PACCBITIATAS C 1505 | 883 | s67 32,58 260 0.14 22 45 063 | 1442 | 11045 | 2643 | 08

MACJIOM
501/COK ®PYKTOBBIH 200 0.5 0,1 10.1 43 0,01 5 0 0,1 7 7 4 0.4
573|XJIEB ITITEHUYHbIL 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 42 0,33
S74]XJIEB PKAHOM (PXAHO-MIIEHWYHbIN) 20 1,36 0,26 7.96 39,6 0,036 0 0 0,28 9.4 31,4 9.4 0,78
Hroro:| 515 19,11 19,15 71,1 562,1 0,269 12,94 175 144 |24495| 268,85 | 53,15 | 2.5

6 nensn

290[ITTHLIA TYLIEHASI B COYCE 100 8.5 12,84 19,9 162 0,11 14,2 126 L1t 181 120.6 30,1 0,54
227 mwmwmwmmzm H3NIEJIAS OTBAPHBIE C 1505 | 542 | 367 20,1 1942 0,09 0 31,5 075 | 4927 | 95 735 | o4
300[YAH C CAXAPOM 200 02 0 9.1 36 0 0 0 0 026 | 7.7 0 0,03
S73|XJIEB THHEHWYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 42 0,33
ST4|XJTEB PYKAHOH (PKAHO-NMIIIEHWYHBIN) 20 1,36 0,26 7,96 39,6 0,036 [} 0 0,28 9.4 31,4 9.4 0,78
A Hrore:| 508 17,76 17,01 71,82 502 0,269 14,2 157,5 247 [24593] 2742 | 5105 | 242




