
Внеурочное мероприятие с использованием цифрового оборудования 

Relеon для учащихся 10 класса.  

Количество учащихся: 11 

Форма проведения: 

Тема: Исследование состояния рабочего пространства. Освещенность 

помещений и его влияние на физическое здоровье людей. 

Цель работы: Исследование освещенности рабочего места учащихся 

школы. 

Освещение имеет важное гигиеническое значение. Хорошее освещение 

создает благоприятные условия для жизни и деятельности человека. 

Недостаточное освещение снижает работоспособность и 

производительность труда, утомляет глаза, способствует развитию 

близорукости. Перед окончанием школы большинство учеников имеют 

плохое зрение. Этому способствует освещенность кабинетов во время 

школьных занятий.  

Мы провели исследование, в ходе которого, выяснили, что кабинеты в 

нашей школе соответствуют норме уровня освещения. Но некоторые 

кабинеты требуют дополнительных источников освещения или их 

обновления. 





 


