
 
Министру образования и науки  

Республики Татарстан  

И.Г.Хадиуллину 
 

О проведении работы по формированию 

здорового образа жизни 

 

Уважаемый Ильсур Гараевич! 

 

Управление Роспотребнадзора по Республике Татарстан (далее – Управление) 

информирует. 

В соответствии со статьей 11 Федерального закона от 30 марта 1999 г. N 52-ФЗ 

«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» индивидуальные 

предприниматели и юридические лица в соответствии с осуществляемой ими 

деятельностью обязаны выполнять требования санитарного законодательства, 

разрабатывать и проводить санитарно-противоэпидемические (профилактические) 

мероприятия. 

Санитарно-эпидемиологические требования к работе образовательных 

организаций для детей и подростков, в том числе к организации питания в них, 

установлены СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(далее - СП 2.4.3648-20), СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» (далее - СанПиН 

2.3/2.4.3590-20) и иными нормативно-правовыми актами. 

В соответствии с пунктом 2.9.5. СП 2.4.3648-20 в целях предотвращения 

возникновения и распространения инфекционных и неинфекционных заболеваний и 

пищевых отравлений хозяйствующим субъектом проводится работа по 

формированию здорового образа жизни и реализация технологий сбережения 

здоровья. 

Кроме того, пунктом 8.1.7. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 установлено, что детские 

организации, осуществляющие общественное питание детей в организованных 

детских коллективах, должны размещать в доступных для родителей и детей местах 

рекомендации по организации здорового питания детей. 
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ФБУЗ «Центр гигиенического образования населения» Роспотребнадзора 

разработаны анимированные картинки и видеоролики, в том числе по вопросам 

здорового питания, соблюдения правил личной гигиены и т.п. Данный материал 

электронном виде доступен для скачивания на официальном сайте по ссылке: 

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/). 

Образовательные организации Республики Татарстан, особенно 

расположенные в городах,  оснащены интерактивными панелями, в том числе 

установленными в рекреациях, в помещениях столовых.  

Управление просит Вас оказать содействие в работе по формированию навыков 

здрового питания, проведению противоэпидемических и профилактических 

мероприятий среди детей и подростков и предлагает  направить в образовательные 

организации ссылки на соответствующие видеоматериалы.  

О принятом решении прошу проинформировать Управление не позднее 

01.11.2025г. 
 

Приложение: на 1 л. в 1 экз. 

 

 

Врио руководителя 

Управления Роспотребнадзора по 

Республике Татарстан                                                                            Л.Г.Авдонина 
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Приложение 
 

№

№ 

Тема Ссылка для скачивания 

1.  Мойте руки перед 

едой  

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/moyte_ruki_pered_

edoy/ 

2.  Как правильно мыть 

руки  

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/kak_pravilno_myt_

ruki/ 

3.  Танец чистых рук https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/moem_ruki/ 

4.  Маска защищает https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/maska_zashchishch

aet/ 

5.  Сахарок https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/sakharok/ 

6.  Белок https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/belok/ 

7.  Жирок https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/zhirok/ 

8.  Витаминка https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/vitaminka/ 

9.  Вода https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/voda/ 

10.  Соль https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/sol/ 

11.  Цифры здоровья https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/tsifry_zdorovya/ 

12.  Урок здоровья https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/urok_zdorovya/ 

13.  Светофор здорового 

питания 

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/svetofor_zdorovog

o_pitaniya/ 

14.  Здоровое питание 1 

серия  

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/zdorovoe_pitanie_s

eriya_1_chto_takoe_zdorovoe_pitanie/ 

15.  Здоровое питание 2 

серия  

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/zdorovoe_pitanie_s

eriya_2_ratsion_zdorovogo_pitaniya/ 

16.  Здоровое питание 3 

серия  

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/zdorovoe_pitanie_s

eriya_3_osobennosti_pitaniya_detey_i_podrostkov/ 

17.  Здоровое питание 5 

серия  

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/zdorovoe_pitanie_s

eriya_5_pitanie_i_zdorove/ 

18.  Здоровое питание 6 

серия  

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/zdorovoe_pitanie_s

eriya_6_chtenie_etiketok/ 

19.  Здоровое питание 7 

серия  

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/zdorovoe_pitanie_s

eriya_7_sol_sakhar_zhiry/ 

20.  Здоровое питание 8 

серия  

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/zdorovoe_pitanie_s

eriya_8_ovoshchi_i_frukty/ 

21.  Предупредить! 

Защитить! Привить! 

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/predupredit_zashch

itit_privit/ 

22.  Никотин убивает https://cgon.rospotrebnadzor.ru/dopolnitelno/video/nikotin_ubivaet/ 
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