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IIpaBuiia 6€30MaCHOCTH MPY KATAHUM HA TIOOMHIe

3uMa — OJIHO M3 CaMbIX YYJECHBIX BPEMEH TIojla, KOTOpPOE TaK JIOOSAT U
B3pOCJble, U MaJbIIIU. A Kakas ke 3uMa 0e3 KaTaHus Ha caHKax?

B Ham npoaBUHYTHIM BEK MATKUE KPYTJbIE «BATPYIIKW» BBITECHUIIA CAHKU U
JensHKU. Bompeku MpuUBBHIYHOMY MHEHHIO, KaTaHUE Ha «BaTpyIIKax» (TIOOMHrax)
MOJKET OBITh OMACHBIM U HEMPECKAa3yeMbIM BUIOM OT/AbIXA.

HecoOmtonenre npaBwil TMOBEIEHUS 3UMOM A JI€T€d MOXKET HIPHUBECTH K
Cepbe3HbIM TpaBMaM. PekomeHayem coOiofaTh mpaBuia O€30MacHOCTH TPHU
KaTaHWH Ha TIOOWHTE:

Karatpcsa MOYHO TOJIBKO Ha  CHELUAJIBHO ITOATrOTOBJIEHHBIX
TpPaccax CO CHEXKHOM IMOBEPXHOCTHIO.

CxJIoH Juisl KaTaHUsl JOJDKEH ObITh C YKJIOHOM He Ooibiie 20 rpaaycoB. Buuzy
CKJIOHA JIOJKHO OBITh JOCTaTOYHO MECTa JJI1 TOPMOKEHHUS.

He cnenyer kataTbcsl Ha TIOOMHTaX MO CKJIOHAM, TOPOCIIUM J€PEBbSIMH.

Henb3s kaTaTbCs ¢ TOPOK C TPAMIUIMHAMU IIPU IIPU3EMIICHUN OHA CUJIBHO IIPY>KUHUT.
3anpemeHo KaTtaTbCsl 0 HEMOJArOTOBIEHHOM Tpacce, 3TO ONAcHO Uil KU3HH U
310pOBbBS.

Crtporo coOmt01aTh JUCTAHIMIO MEX]Y CIyCKaMu IO CKJIOHY. HaumHaTh qBUXkEHUE
Ha TIOOMHIE CBEpPXY pa3pelaeTcss TOJBKO TOrAa, KOrJa MPEeAbIIyIIHid MOCETUTEIh
3aKOHYMJI CITYCK.

KaraTtbhcsa Ha cankax-BaTpyiikax cieayer cuis. He mbitaliTech kKaraTbCs Ha TIOOMHTE
CTOSI WJIM TIpbITasi, Kak Ha OaTyTe.

Henb3a kaTaTbCs Ha TIOOMHIE BABOEM C PEOEHKOM: HEBO3MOXHO KOHTPOJHMPOBATH
CUTYaIIHIO, KOTJIa OTHOM PYKOW MPUXOJUTCS AepKaTh peOCHKA, a IPYroil TFOOUHT.
Huxorna He npuBs3bIBaNTE HAyBHBIE CAHKU K TPAHCIIOPTHBIM CPEICTBAM.
Co0uroast TEXHUKY 0€30MaCHOCTH M YYUTHIBasi BCE HIOAHCHI, MOYKHO M30€XKaTh
pa3InyHbIE TPABMBI.

Yero Henb3a genartb,
KaTasiCb Ha TIOOUHre
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Kararbca Ha TiobuHrax Cuveaxarb ¢ ropku
BMECTE C BRafenbuamu «NapPOBO3UKOM®», CLENUB
KENesHblX CaHOK, HECKONbKO TIOOUHIOB.
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Capurbca KoMnauuen Cwve3xarb ¢ obnegenensix
Ha TIOOMHT, PACCUMUTAHHDBIA CKNOHOB UNK TPAMNNUHOB.

Ha OAHOrO.

Ve

@, .2 %
& W 2y

OTnycKaTh pyuKu Kararbes cros TopMO3uTL HOraMmu
80 BPEMS CNyCKa. MK NEXA Ha XKUBOTE. npu cnycke.
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