План
мероприятий, направленных на  внедрение поэтпаного Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»(ГТО) в МБОУ «Чувашско-Елтанская средняя общеобразовательная школа» Чистопольского муниципального района РТ

                                                                      Быть здоровым – это классно!
                                                                     Чувствовать себя прекрасно,увствовать себя прекрасно                                             
                                                                      Каждый день и каждый час,
                                                                     Может каждый ведь из нас!

Цель: 
сохранение здоровья ребенка средствами физической культуры и спорта, совершенствование физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе.

Задачи: 

Создать условия способствующие освоению школьниками способов сохранения своего здоровья. 

Формировать представления и закреплять навыки здорового, безопасного образа жизни. 

Организовать активный спортивный досуг через соревнования, конкурсы, игры, книжные выставки, прогулки, экскурсии, спортивные переменки, утреннюю гимнастику. 

Осуществить  контроль  за уровнем физической подготовки и степенью владения практическими умениями физкультурно-оздоровительной направленности.

Ожидаемый результат: 

увеличение желающих освоить способы сохранения своего здоровья. 

повышение интереса молодежи допризывного возраста к развитию физических и волевых качеств, готовности к защите Отечества улучшения психологического климата в коллективе. 

улучшения психологического климата в коллективе. 

снижение количества учащихся с девиантным поведением и вредными привычками. 

рациональное использование свободного времени. 

	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	   1.
	День здоровья  “Быстрее, выше, дальше, смелее!”
(Определение уровня здоровья, мониторинг заболеваемости, измерение антропометрических данных, определение медицинской группы,)
	сентябрь
	Фельдшер ФАП

	   2.
	Сформировать списки учащихся допущенные к сдаче норм ГТО
	сентябрь
	ЗДВР

	   3.
	Провести классные часы, разъяснительные беседы о предстоящем введении ВФСК (ГТО)  в школе.
	Сентябрь-октябрь
	Классные руководители

	4.
	Организовать встречи с ветеранами спорта, работниками спортивных организаций , лекции  о традициях комплекса ГТО 
	В течение года
	ЗДВР

	5.
	Организовать еженедельные активные мероприятия  (соревнования, состязания, подвижные игры)   с учащимися.
	В течение года
	  Классные руководители

	6.
	«Здоровье - день за днем, шаг за шагом” - круглый стол по обмену опытом укрепления и сохранения здоровья, , тематические игры, анкетирование, викторины
	В течение года
	Классные руководители, учителя предметники

	7.
	Провести конкурс рисунков на тему 

 «ГТО»
	ноябрь
	Учитель ИЗО


	8.
	Создать информационный стенд по ВФСК, в целях информирования всех участников образовательного процесса о мероприятиях и нормативных документах, положениях, ходе сдачи нормативов  по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса « Готов к труду и обороне» ( ГТО)
	ноябрь
	ЗДВР

	9.
	Создать на сайте школы специальный раздел, содержащий следующую информацию

-Нормативный документы

-Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе « Готов к труду и обороне»

-Материалы отражающие ход сдачи нормативов

-расписание работы спортивных секций, рекорды, разрядные нормы по видам спорта, таблицы оценки результатов соревнований, фотоматериалы.
	октябрь
	ЗДВР

	10.
	Подготовить рабочую документацию по фиксированию результатов сдачи нормативов

(протоколы физической подготовленности, учебные нормативы по усвоению навыков, умений развитию двигательных качеств, отчет-результаты мониторинга)
	
	Учитель физической культуры и учителя начальных классов

	11
	День здоровья «Мороз невелик, стоять не велит».
	январь
	Классные руководители

	12
	Лыжный пробег, посвященный Дню Защитников Отечества
	февраль
	Классные руководители

	13
	Конкурс « К службе – готов!»
	февраль
	Учитель ОБЖ


Директор школы:                             Алексеев А.В.
