Меню 1-4 классы 04.09.2021 г.

	Котлеты из говядины
	80
	9,660
	12,412
	9,450
	182

	Макаронные изделия отварные с маслом
	150/5
	4,644
	0,820
	28,070
	155

	Чай с сахаром
	200/15
	0,21
	0,05
	15,020
	61

	Хлеб пшеничный
	30
	2,280
	0,240
	14,760
	71

	Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)
	20
	1,000
	0,200
	9,000
	44

	Огурцы свежие (дольками)
	60
	1,000
	0,060
	1,140
	7

	Итого:
	 
	18,794
	13,782
	77,440
	520
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