
 «Утверждено и введено в действие» 

приказом директора №24 от 20.01.2025г. 

директор МБОУ «Каргалинская гимназия» 

________________________Г.З. Яруллина 

 

Приложение к приказу №24 от 20.01.2025г. «О внесении изменений в рабочую программу 

воспитания, календарный воспитательный план, содержание дополнительных 

общеразвивающих программ» 

 

 В рабочую программу воспитания (утвержденную приказом директора МБОУ 

«Каргалинская гимназия» от 26.08.2024г. №133 «Об утверждении рабочей программы 

воспитания») внести изменения в модуль 2.1.10 «Профилактика и безопасность» 

дополнить пунктами закрепление принципов ведения здорового образа жизни и 

преимуществ ведения трезвого образа жизни у детей, подростков и молодёжи, реализацию 

мероприятий, направленных на вовлечение населения в систематические занятия 

физической культурой и спортом, в целях ведения здорового образа жизни. 

 

К основным целям, определяющим здоровый образ жизни и ведения трезвого 

образа жизни, дополнены: 

 

- сохранение и укрепление физического, психического и нравственного здоровья 

средствами образования;  

- формирование принципов ведения здорового образа жизни и преимуществ ведения 

трезвого образа жизни в целях закрепления этих принципов у детей, подростков и 

молодёжи. 

- формирование у учащихся культуры здорового образа жизни, ценностных 

представлений о физическом здоровье, о ценности духовного и нравственного здоровья;  

- формирование у учащихся навыков сохранения собственного здоровья, овладение 

здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения и во внеурочное время;  

- формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, 

понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс 

обучения и взрослой жизни;  

- информирование о принципах ведения здорового образа жизни и преимуществах 

ведения трезвого образа жизни в целях закрепления этих принципов у детей, подростков и 

молодёжи. 
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