Аннотация к рабочей программе по физике для 10 класса 

         Рабочая программа по физике для 10 класса разработана на основании:

1.Федерального закона Российской  Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012) 

2.Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования: приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. 
3.Основной образовательной программы СОО (ФГОС) Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  «Чистопольская кадетская школа – интернат имени Героя Советского Союза Кузьмина Сергея Евдокимовича».
4.Учебного плана  Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  «Чистопольская кадетская школа – интернат имени Героя Советского Союза Кузьмина Сергея Евдокимовича» 

5.Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7—11 кл. / сост В.А.Коровин, В.А.Орлов.— 2-е изд., стереотип. — М. : Дрофа, 2013 (авторы программы Е.М. Гутник, А.В. Перышкин стр 104-115)  
6.Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин, элективных курсов, специальных курсов педагогов Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Чистопольская кадетская школа – интернат имени Героя Советского Союза Кузьмина Сергея Евдокимовича».

         При реализации программы используются УМК: 

Учебник: Физика. 10 кл. / сост Г.Я. Мякишев; Б.Б.Буховцев; Н.Н.Сотский.— 7-е изд.,  — М. : «Просвещение», 2020  год
На изучение учебного предмета отводится 10 класс – по 2 часа в неделю, 70 часов в год Изучение физики в 10 классах направлено на достижение следующих целей: 

-использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания(системно – информационный анализ, моделирование и т д ) для изучения различных сторон окружающей действительности;

-использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно–следственных связей, поиск аналогов;

-умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;

-умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике;

-использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата.

-развитие познавательных интересов -давать определения изученным понятиям, называть основные положения изученных теорий и гипотез, описывать демонстрационные и самостоятельно проводить эксперименты, используя для этого естественный ( русский, родной) язык и язык физики, классифицировать изученные объекты и явления, делать выводы и умозаключения из наблюдений , изученных физических закономерностей, прогнозировать возможные результаты, структурировать изученный материал, интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников, применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых технических устройств, рационального природопользования и охраны окружающей среды;

 – анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использованием физических процессов , проводить физический эксперимент;

-искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;

-критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;

-менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств

- освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы;. 
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

- формирования основ научного мировоззрения; 

-развития интеллектуальных способностей учащихся; 

- развитие познавательных интересов школьников в процессе изучения физики; 

- знакомство с методами научного познания окружающего мира; 

- постановка проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению; 

-вооружение школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

Обязательные результаты изучения курса «Физика 10» приведены в разделе «Планируемые результаты изучения учебного предмета», который полностью соответствует стандарту. Планируемые результаты изучения учебного предмета направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья. 

 Рабочая программа состоит из пояснительной записки и календарно-тематического плана. Программой предполагается проведение лабораторных работ. Формы текущего контроля: фронтальный опрос, тестирование, самостоятельные и контрольные работы, лабораторная работа.
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                                                                                                     РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

                                                                                           по   физике  для 10  Б класса

                                                                                          Чуяновой Татьяны Юрьевны ,

учителя   

ГБОУ «Чистопольская кадетская школа-интернат имени 

Героя Советского Союза Кузьмина Сергея Евдокимов
    г. Чистополь 2020-2021 учебный год

Рабочая программа составлена на основе: 

1.Федерального закона Российской  Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012) 
2.Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования: приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. 
3.Основной образовательной программы СОО (ФГОС) Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  «Чистопольская кадетская школа – интернат имени Героя Советского Союза Кузьмина Сергея Евдокимовича».
4.Учебного плана  Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  «Чистопольская кадетская школа – интернат имени Героя Советского Союза Кузьмина Сергея Евдокимовича» 
5.Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7—11 кл. / сост В.А.Коровин, В.А.Орлов.— 2-е изд., стереотип. — М. : Дрофа, 2013 (авторы программы Е.М. Гутник, А.В. Перышкин стр 104-115)  
6.Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин, элективных курсов, специальных курсов педагогов Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  «Чистопольская кадетская школа – интернат имени Героя Советского Союза Кузьмина Сергея Евдокимовича».
Учебник: Физика. 10 кл. / сост Г.Я. Мякишев; Б.Б.Буховцев; Н.Н.Сотский.— 7-е изд.,  — М. : «Просвещение», 2020  
                                                                                Место предмета в учебном плане
На освоение предмета отводится 70 часов, по 2 часа в неделю.  Промежуточная  аттестация – тестирование. Всего 6 контрольных работ.
                                                                                  Личностные, метапредметные и предметные результаты
Личностные результаты:

 В ценностно  - ориентационной сфере – чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм, положительное отношение к труду, целеустремленность;

 В трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории;

 В познавательной ( когнитивной, интеллектуальной) сфере – умение управлять своей познавательной деятельностью.

Метапредметные результаты:

     Использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания ( системно – информационный анализ, моделирование и т д ) для изучения различных сторон окружающей действительности;

 Использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно – следственных связей, поиск аналогов;

Умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;

Умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике;

Использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата.

Предметные результаты:

В познавательной сфере: давать определения изученным понятиям, называть основные положения изученных теорий и гипотез, описывать демонстрационные и самостоятельно проводить эксперименты, используя для этого естественный ( русский, родной) язык и язык физики, классифицировать изученные объекты и явления, делать выводы и умозаключения из наблюдений , изученных физических закономерностей, прогнозировать возможные результаты, структурировать изученный материал, интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников, применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых технических устройств, рационального природопользования и охраны окружающей среды;

В ценностно – ориентационной сфере – анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использованием физических процессов ;

В трудовой сфере – проводить физический эксперимент;

В сфере физической культуры – оказывать первую помощь при травмах, связанных с лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами.
Познавательные УУД
искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;

критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;
искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;

критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;

менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств
Коммуникативные УУД

развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств
                                                                                      Планируемые результаты изучения учебного предмета

Механические явления

Выпускник научится:

распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук);

описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совершении работы с использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;

анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инерциальная система отсчета;

решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться:

использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; примеры использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования космического пространств;

различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, Архимеда и др.);

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

Тепловые явления

Выпускник научится:

распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления;

описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;

анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии;

различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и твердых тел;

приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях;

решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.

Выпускник получит возможность научиться:

использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций;

различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность использования частных законов;

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

Электрические и магнитные явления

Выпускник научится:

распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу.
составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр). 
описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока.
анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца.
приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных явлениях

решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчета электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.

Выпускник получит возможность научиться:

использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы;

различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.);

использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

      Смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, физический закон, теория, принцип, постулат, пространство, время, вещество, взаимодействие, инерциальная система отсчета, материальная точка, идеальный газ, электромагнитное поле; 

      Смысл физических величин: путь, перемещение, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность , кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, момент силы, период, частота,  внутренняя энергия, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, температура, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха,  электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля, электродвижущая сила.

 Смысл физических законов, принципов, постулатов: принципы суперпозиции и относительности, закон Паскаля, закон Архимеда, законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, закон сохранения импульса и механической энергии, закон сохранения энергии в тепловых процессах , закон термодинамики, закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка электрической цепи, закон Джоуля – Ленца, закон Гука, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, закон Кулона, закон Ома для полной цепи, основные положения изучаемых физических теорий и их роль в формировании научного мировоззрения

      Уметь описывать и объяснять: 

    -физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, тепловое действие тока;

    - физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли, свойства газов, жидкостей и твердых тел;

    - результаты экспериментов: независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела, нагревание газа при его быстром сжатии охлаждение при быстром расширении, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, броуновское движение, электризацию тел при их контакте, зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещения;

    -  фундаментальные опыты, оказывающие существенное влияние на развитие физики;

    -  приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике;

    -  определять характер физического процесса по графику, таблице и формуле;

    -   отличать гипотезы от научных теорий, делать выводы на основе экспериментальных данных, приводить примеры, показывающие, что: наблюдение и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов, физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще не известные явления;

    -  приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что: наблюдение и эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и научных теорий, эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов, физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные факты, физическая теория позволяет предсказывать еще не известные явление и их особенности, при объяснении природных явлений используются физические модели, один и тот же природное явление можно исследовать на основе использование разных моделей, законы физики и физические теории имеют свои определенные границы применимости;

 -   измерять: расстояние , промежутки времени, массу, силу, давление, температуру, влажность воздуха , силу тока, напряжение, электрическое сопротивление, работу и мощность электрического тока, скорость, ускорение свободного падения, плотность вещества, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления льда, ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока, представлять результаты измерений с учетом их погрешностей;

  -    применять полученные знания для решения физических задач;

  -  использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды, рационального природопользования и охраны окружающей среды, определения собственной позиции по отношению к экологическим проблем и поведению в природной среде
                                                                                                Содержание учебного предмета
Научный метод познания природы.

           Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания.

           Методы научного исследования физических явлений. Эксперимент и теория в процессе познания природы. Погрешности измерения физических величин. Научные гипотезы. Модели физических явлений. Физические законы и теории.  Границы применимости физических законов. Физическая картина мира. Открытия в физике – основа прогресса в технике и технологии производства. 

Механика

           Система отсчета. скалярные и векторные физические величины. Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Мгновенная скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Принцип относительности Галилея.

           Масса и сила. Законы динамики. Способы измерения сил. Инерциальные системы отсчета. Закон всемирного тяготения.

           Закон сохранения импульса. Кинетическая энергия и работа. Потенциальная энергия тела в гравитационном поле. Потенциальная энергия упруго деформированного тела. Закон сохранения механической энергии

             Лабораторные работы

1.Измерение коэффициента трения скольжения.
 2.Изучение закона сохранения механической энергии.
                 Демонстрации

   -  зависимость траектории от выбора системы отсчета

   -  падение тел в воздухе и вакууме

   -  явление инерции

   -  измерение сил

   -  сложение сил

   -  зависимость силы упругости от деформации

   -  реактивное движение

   -  переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.

                                                                    Молекулярная физика
         Молекулярно – кинетическая теория строения вещества и ее экспериментальные основания.

         Абсолютная температура. Уравнение состояния идеального газа.

         Связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой.

         Строение жидкостей и твердых тел.

         Внутренняя энергия . Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Принципы действия тепловых машин. Проблемы теплоэнергетики и охрана окружающей среды.

                Лабораторные работы 

         3. Опытная проверка закона Гей - Люссака.

              Демонстрации

     -  механическая модель броуновского движения

     -  измерение давления газа с изменением температуры  при постоянном объеме.

     -  изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении

     -  изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре

     -  устройство гигрометра и психрометра .

     -  кристаллические и аморфные тела.

     -  модели тепловых двигателей. 

                                                                                Электродинамика
          Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Разность потенциалов. Источники постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, газах и вакууме. Полупроводники.

           Демонстрации

       -  электризация тел

       -  электрометр

       -  энергия заряженного конденсатора

       -  электроизмерительные приборы

          Лабораторные работы

       4. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока

Экспериментальная физика.

Опыты, иллюстрирующие изучаемые явления.

Возможные исследовательские проекты: 

Задачи по кинематике из жизни, « Необычный ученый физик», История открытия законов динамики на основе астрономических наблюдений, Сила трения в моей жизни, Изготовить модели броуновского движения, Изготовить модели по строению веществ, Температура живых организмов, Изготовить модели кристаллов,

Современная энергетика и перспективы ее развития, Полупроводники, их прошлое и будущее, Физика в человеческом теле,

Российские лауреаты Нобелевской премии в области физики, Физика в загадках.

                                                            Тематическое планирование
	№
	Раздел
	Количество часов
	Контрольная работа
	Лабораторные работы

	1.
	Введение. Физика и физические методы изучения природы
	1
	
	

	2.
	Механика
	25
	2
	2

	3.
	Основы молекулярно-кинетической теории
	10
	1
	1

	4.
	Основы термодинамики
	8
	1
	

	5.
	Основы электродинамики
	24
	2
	1

	6
	Решение задач по теме: «Законы постоянного тока; «Основы термодинамики»
	2
	
	

	Итого 70 часов                                                                                                                          6                                                        4


                                                                                     Тематическое планирование

10 Б класс (70 часов –2 часа в неделю)

Введение (1 час)

	№
	Тема урока
	Характеристика основных видов   деятельности учащихся


	Количество часов

	1
	Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыты.
	Знать смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, взаимодействие; вклад российских и зарубежных учёных в развитие физики. 

Отличать гипотезы от научных теорий; уметь приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий.
	1

	                                                                                           Механика 25 часов (кинематика 9 часов)

	2
	Механическое движении. Система отсчета.
	 Различать виды механического движения, физический смысл понятия скорости; законы равномерного прямолинейного движения; скорости; средней скорости, мгновенной скорости, уравнения зависимости скорости от времени при прямолинейном равнопеременном движении, основные характеристики равномерного движения тела по окружности
 Строить и читать графики равномерного прямолинейного движения, использовать закон сложения скоростей при решении задач, решать задачи на определение скорости тела и его координаты в любой  момент времени по заданным начальным условиям, определять кинематические характеристики при равномерном движении тела по окружности, применять полученные знания при решении задач
	1

	3
	Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения. Решение
 задач. Вводный контроль
	
	1

	4
	Графики прямолинейного равномерного движения. Решение задач.
	
	1

	5
	Скорость при неравномерном движении. Мгновенная скорость. Сложение скоростей.
	
	1

	6
	Прямолинейное равноускоренное движение.
	
	1

	7
	Равномерное движение точки по окружности.
	
	1

	8
	Кинематика абсолютно твердого тела
	
	1

	9
	Решение задач по теме «Кинематика».
	
	1

	10
	Контрольная работа №1 «Кинематика».
	
	1

	11
	Основное утверждение механики. Сила. Масса. Единица массы. 
	Понимать смысл понятий «инерциальная и неинерциальная система отсчета», «взаимодействие», «инертность», «инерция», «сила», «ускорение», смысл законов Ньютона, «гравитационные силы», «всемирное тяготение», «сила тяжести», «упругость», «деформация», «трение»;  смысл величин «жесткость», «коэффициент трения»; закон Гука.

Иллюстрировать точки приложения сил, их направление, находить равнодействующую нескольких сил, решать задачи на вычисление сил.

Измерять массу тела. Измерять силы взаимодействия тел. Вычислять значения сил  по известным значениям масс взаимодействующих тел и их ускорений. Вычислять значения  ускорений тел по известным значениям действующих сил и масс тел. Вычислять значения ускорений тел по известным значениям действующих сил и масс тел. Применять закон всемирного тяготения при расчетах сил и ускорений взаимодействующих тел.

Измерять силы взаимодействия тел.

Вычислять значения сил и ускорений.
	1

	12
	Первый закон Ньютона.
	
	1

	13
	Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.
	
	1

	14
	Принцип относительности Галилея.
	
	1

	15
	Сила тяжести и сила всемирного тяготения. 
	
	1

	16
	Вес. Невесомость. 
	
	1

	17
	Деформации и силы упругости. Закон Гука.
	
	1

	18
	Силы трения. Лабораторная работа №1 «Измерение коэффициента трения скольжения»
	
	1

	19
	Импульс. Закон сохранения импульса.
	Понимать смысл понятий «импульс тела», «импульс силы»; закона сохранения импульса, «работа», «механическая энергия», смысл понятия энергии, виды энергий и закона сохранения энергии

Вычислять изменение импульса тела при ударе о поверхность, вычислять работу, потенциальную и кинетическую энергию тела, описывать и объяснять процессы изменения кинетической и потенциальной энергии тела при совершении работы, применять полученные знания и умения при решении задач.

Применять закон сохранения импульса для вычисления изменений скоростей тел при их взаимодействиях. Вычислять работу сил и изменение кинетической энергии тела. Вычислять потенциальную энергию тел в гравитационном поле. Находить потенциальную энергию упруго деформированного тела по известной деформации и жесткости тела. Применять закон сохранения механической энергии при расчетах результатов взаимодействий тел гравитационными силами и силами упругости.
	1


	20
	Решение задач на закон сохранения импульса.
	
	1

	21
	Механическая работа и мощность силы.
	
	1

	22
	Кинетическая энергия
	
	1

	23
	Работа силы тяжести и упругости. 
	
	1

	24
	Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии в механике.
	
	1

	25
	Лабораторная работа №2. «Изучение закона сохранения механической энергии».
	
	1

	26
	Контрольная работа №2. «Динамика. Законы сохранения в механике» 
	
	1

	                                                                                  Основы молекулярно-кинетической теории-10 часов

	27
	Основные положения МКТ. 
	Понимать смысл понятий «вещество», «атом», «молекула», «диффузия», «межмолекулярные силы», основные положения МКТ, строение и свойства газов, жидкостей и твердых тел, смысл понятий «температура», «абсолютная температура», связь между абсолютной температурой газа и средней кинетической энергией движения молекул, основное уравнение МКТ, основное уравнение ИГ; зависимость между макроскопическими параметрами (p, V, T), характеризующими состояние газа, смысл законов Бойля – Мариотта, Гей-Люссака и Шарля. Уметь объяснять физические явления на основе представлений о строении вещества, решать задачи на определение числа молекул, количества вещества, массы вещества и массы одной молекулы, объяснять свойства газов, жидкостей, твердых тел на основе их молекулярного строения,  применять полученные знания для решения задач, указывать причинно-следственные связи между физическими величинами, вычислять среднюю кинетическую энергию молекул при известной температуре.
	1

	28
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул.
	
	1

	29
	Основное уравнение МКТ
	
	1

	30
	Температура. Энергия теплового движения молекул. 
	
	1

	31
	Уравнение состояния идеального газа
	
	1

	32
	Газовые законы
	
	1

	33
	Лабораторная работа №3 «Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака»
	
	1

	34
	Контрольная работа №3 «Основы МКТ»
	
	1

	35
	Насыщенный пар. Давление насыщенного пара. 
	Понимать смысл понятий «кипение», «испарение», «парообразование», «насыщенный пар»,«относительная влажность», «парциальное давление», устройство и принцип действия гигрометра и психрометра

Описывать и объяснять процессы испарения, кипения и конденсации, измерять относительную влажность воздуха
	1

	36
	Влажность воздуха
	
	1

	                                                                                      Основы термодинамики-8 часов

	37
	Внутренняя энергия. 


	Объяснять смысл понятий «внутренняя энергия» ,«количество теплоты», «удельная теплоемкость», формулу для вычисления внутренней энергии, графический способ вычисления работы газа, смысл первого закона термодинамики, формулировку первого закона термодинамики для изопроцессов, смысл второго закона термодинамики, устройство и принцип действия теплового двигателя, формулу для вычисления КПД.

Решать задачи с вычислением количества теплоты, работы и изменения внутренней энергии газа, вычислять КПД тепловых двигателей. 


	1

	38
	Работа в термодинамике.
	
	1

	39
	Количество теплоты. Уравнение теплового баланса. 
	
	1

	40
	Решение задач на уравнение теплового баланса
	
	1

	41
	Первый закон термодинамики. Второй закон термодинамики
	
	1

	42
	Принцип действия и КПД тепловых двигателей.
	
	1

	43
	Решение задач по теме «Основы термодинамики»
	
	1

	44
	Контрольная работа № 4 на тему «Основы термодинамики»
	
	1

	                                                                                                   Основы электродинамики-24 

	45
	Заряд. Закон сохранения заряда. 
	Понимать смысл физических величин: «электрический заряд», «элементарный электрический заряд»; смысл закона сохранения заряда, физический смысл закона Кулона и границы его применимости, смысл понятий «материя», «вещество», «поле», напряжённости силовых линий электрического поля, энергетической характеристики электростатического поля, смысл величины «электрическая емкость», физических величин «потенциал», «работа электрического поля

 Объяснять процесс электризации тел, вычислять силу кулоновского взаимодействия, применять при решении задач закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, определять величину и направление напряженности электрического поля точечного заряда, применять принцип суперпозиции электрических полей для расчета напряженности, вычислять работу поля и потенциал поля точечного заряда, вычислять емкость плоского конденсатора, 
применять полученные знания и умения при решении экспериментальных, графических, качественных и расчетных задач.
	1

	46
	Закон Кулона.
	
	1

	47
	Электрическое поле. Напряженность
	
	1

	48
	Поле точечного заряда, сферы. Принцип суперпозиции. 
	
	1

	49
	Потенциальная энергия заряженного тела в ЭП
	
	1

	50
	Потенциал. Разность потенциалов. 
	
	1

	51
	Связь между напряженностью и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности
	
	1

	52
	Решение задач по теме «Потенциальная энергия. Разность потенциалов»
	
	1

	53
	Электроемкость. Конденсатор. 
	
	1

	54
	Энергия заряженного конденсатора
	
	1

	55
	Электрический ток. 

Сила тока
	Понимать смысл понятий «электрический ток»,  «источник тока», условия существования электрического тока; смысл величин «сила тока», «напряжение».смысл закона Ома для участка цепи, уметь определять сопротивление проводников, формулу зависимости сопротивления проводника от его  геометрических размеров и рода вещества, из которого он изготовлен,  закономерности в цепях с последовательным и параллельным соединением проводников, смысл понятий «мощность тока», «работа тока», формулировку закона Ома для полной цепи, планировать эксперимент и выполнять измерения и вычисления. 

Собирать электрические цепи с последовательным и параллельным соединением проводников,  применять при решении задач законы последовательного и параллельного соединения проводников, решать задачи с применением закона Ома для участка цепи и полной цепи; уметь определять работу и мощность электрического тока при параллельном и последовательном соединении проводников, измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока, знать формулировку закона Ома для полной цепи.


	1

	56
	Закон Ома для участка цепи. Сопротивление
	
	1

	57
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. 
	
	1

	58
	Решение задач на закон Ома и соединение проводников.
	
	1

	59
	Работа и мощность постоянного тока.
	
	1

	60
	ЭДС.

Закон Ома для полной цепи.
	
	1

	61
	Лабораторная работа №4. «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».
	
	1

	62
	Контрольная работа № 5. «Законы постоянного  тока».
	
	1

	63
	Электрическая проводимость различных веществ. Проводимость металлов.
	Знать значение сверхпроводников в современных технологиях, 
Объяснять природу электрического тока в металлах, знать/ понимать основы электронной теории, уметь объяснять причину увеличения сопротивления металлов с ростом температуры,  описывать и объяснять условия и процесс протекания электрического разряда в полупроводниках, вакууме, жидкости, газах, законы Фарадея, процесс электролиза и его техническое применение.
Применять полученные знания на практике

	1

	64
	Зависимость сопротивления проводника от температуры. 
	
	1

	65
	Итоговый тест
	
	1

	66
	Ток в полупроводниках

Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка.
	
	1

	67
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.
	
	1

	68
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды.
	
	1

	69
	Решение задач на законы постоянного тока
	
	1

	70
	Решение задач на основы термодинамики
	
	1


                                                                                   Календарно-тематическое планирование

10 Б класс 
Введение (1 час)

	№
	Раздел,тема 
	Количество часов
	Дата проведения

по плану
	Дата проведения фактически

	Введение. Физика и физические методы изучения природы (1 час)

	1
	Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыты.
	1.
	02.09
	

	Механика (25 часа)

Кинематика (9 часов)

	2
	Механическое движении. Система отсчета.
	1
	05.09
	

	3
	Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного

движения. Решение задач. Вводный контроль
	1
	09
12
	

	4
	Графики прямолинейного равномерного движения. Решение задач.
	1
	
	

	5
	Скорость при неравномерном движении. Мгновенная скорость. Сложение скоростей.
	1
	16
19
	

	6
	Прямолинейное равноускоренное движение.
	1
	
	

	7
	Равномерное движение точки по окружности.
	1
	23
26
	

	8
	Кинематика абсолютно твердого тела
	1
	
	

	9
	Решение задач по теме «Кинематика».
	1
	30
03.10
	

	10
	Контрольная работа №1 «Кинематика».
	1
	
	

	Динамика (8 часов)

	11
	Основное утверждение механики. Сила. Масса. Единица массы. 
	1
	07
10
	

	12
	Первый закон Ньютона.
	1
	
	

	13
	Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.
	1
	14
17
	

	14
	Принцип относительности Галилея.
	1
	
	

	15
	Сила тяжести и сила всемирного тяготения. 
	1
	21
24
	

	16
	Вес. Невесомость. 
	1
	
	

	17
	Деформации и силы упругости. Закон Гука.
	1
	28
31
	

	18
	Силы трения. Лабораторная работа №1 «Измерение коэффициента трения скольжения»
	1
	
	

	Законы сохранения в механике (8 часов)

	19
	Импульс. Закон сохранения импульса.
	1
	11.11
14.11
	

	20
	Решение задач на закон сохранения импульса.
	1
	
	

	21
	Механическая работа и мощность силы.
	1
	18.11
21.11
	

	22
	Кинетическая энергия
	1
	
	

	23
	Работа силы тяжести и упругости. 
	1
	25.11
28.11
	

	24
	Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии в механике.
	1
	
	

	25
	Лабораторная работа №2. «Изучение закона сохранения механической энергии».
	1
	02.12
05.12
	

	26
	Контрольная работа №2. «Динамика. Законы сохранения в механике» 
	1
	
	

	Основы молекулярно-кинетической теории (10 часов)

Основы молекулярно-кинетической теории (8 часов)

	27
	Основные положения МКТ. 
	1
	09
12
	

	28
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул.
	1
	
	

	29
	Основное уравнение МКТ
	1
	16
19
	

	30
	Температура. Энергия теплового движения молекул. 
	1
	
	

	31
	Уравнение состояния идеального газа
	1
	23
26
	

	32
	Газовые законы
	1
	
	

	33
	Лабораторная работа №3 «Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака»
	1
	13.01
16.01
	

	34
	Контрольная работа №3 «Основы МКТ»
	1
	
	

	Взаимные превращения жидкостей и газов (2 часа)

	35
	Насыщенный пар. Давление насыщенного пара. 
	1
	20
23
	

	36
	Влажность воздуха
	1
	
	

	Основы термодинамики (8 часов)

	37
	Внутренняя энергия. 
	1
	27
30
	

	38
	Работа в термодинамике.
	1
	
	

	39
	Количество теплоты. Уравнение теплового баланса. 
	1
	03.02
06
	

	40
	Решение задач на уравнение теплового баланса
	1
	
	

	41
	Первый закон термодинамики. Второй закон термодинамики
	1
	10.
	

	42
	Принцип действия и КПД тепловых двигателей.
	1
	13
	

	43
	Решение задач по теме «Основы термодинамики»
	1
	17
	

	44
	Контрольная работа № 4 на тему «Основы термодинамики»
	1
	20
	

	Основы электродинамики (24 часа)

Электростатика (10 часов)

	45
	Заряд. Закон сохранения заряда. 
	1
	24
27
	

	46
	Закон Кулона.
	1
	
	

	47
	Электрическое поле. Напряженность
	1
	03.03
06
	

	48
	Поле точечного заряда, сферы. Принцип суперпозиции. 
	1
	
	

	49
	Потенциальная энергия заряженного тела в ЭП
	1
	10
13
	

	50
	Потенциал. Разность потенциалов. 
	  1
	
	

	51
	Связь между напряженностью и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности
	1
	17
20
	

	52
	Решение задач по теме «Потенциальная энергия. Разность потенциалов»
	1
	
	

	53
	Электроемкость. Конденсатор. 
	1
	31
03.04
	

	54
	Энергия заряженного конденсатора
	1
	
	

	Законы постоянного тока (8 часов)

	55
	Электрический ток. Сила тока
	1
	07
10
	

	56
	Закон Ома для участка цепи. Сопротивление
	1
	
	

	57
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. 
	1
	14
17
	

	58
	Решение задач на закон Ома и соединение проводников.
	1
	
	

	59
	Работа и мощность постоянного тока.
	1
	21
24
	

	60
	ЭДС. Закон Ома для полной цепи.
	1
	
	

	61
	Лабораторная работа №4. «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».
	1
	28
05.05
	

	62
	Контрольная работа № 5. «Законы постоянного  тока».
	1
	
	

	Электрический ток в различных средах (6 часов)

	63
	Электрическая проводимость различных веществ. Проводимость металлов.
	1
	08
12
	

	64
	Зависимость сопротивления проводника от температуры. 
	1
	
	

	65
	Итоговый тест
	1
	15
19
	

	66
	Ток в полупроводниках. Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка.
	 1
	
	

	67
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.
	1
	22
26
	

	68
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды.
	1
	
	

	69
	Решение задач на законы постоянного тока
	1
	29
	

	70
	Решение задач на основы термодинамики
	1
	29
	


