
Темперамент, характер, способности 

С целью оптимизации обучения и воспитания педагогу важно в своей деятельности 

учитывать возможный тип темперамента своих воспитанников. Таким образом, от 

темперамента зависит, каким способом человек реализует свои действия. Темперамент 

проявляется в особенностях протекания психических процессов, влияя на скорость 

воспоминания и прочность запоминания, беглость мыслительных операций, устойчивость 

и переключаемость внимания. 

Характер человека предполагает наличие чего-то значимого для него в жизни, мире, что-

то от чего зависят мотивы его поступков, задачи, которые он себе ставит. 

Внимание обеспечивает важную функцию в обучении - контроль и регуляцию 

деятельности. Говоря о внимании, мы подразумеваем также сосредоточенность, 

углубленность в деятельность. 

Память - это запечатление, сохранение и последующее узнавание и воспроизведение 

следов прошлого опыта, позволяющее накапливать информацию, не теряя при этом 

прежних знаний, сведений, навыков. Таким образом, память - это сложный психический 

процесс, состоящих из нескольких частных процессов, связанных друг с другом. Память 

позволяет накапливать накапливать, сохранять и использовать жизненный опыт. 

Мышление - это процесс познавательной деятельности индивида, характеризующийся 

обобщенным и опосредованным отражением действительности. Мышление, выходя за 

пределы чувственного (ощущение, восприятие), расширяет границы нашего познания 

умозаключением. Мышление соотносит данные ощущений и восприятия, сопоставляет, 

сравнивает, различает и отражает бытие в его связях и отношениях. Мышление не решает 

одну и ту же задачу каждый раз снова. Оно принимает на себя функции планирования. 

Воображение - психический процесс создания образов, включающий предвидение 

конечного результата предметной деятельности и обеспечивающий создание программы 

поведения в тех случаях, когда проблемная ситуация характеризуется неопределенностью. 

Как основа всякой творческой деятельности одинаково проявляется во всех сторонах 

культурной жизни, делая возможным художественное, научное, техническое творчество. 

В этом смысле все, что окружает нас и что сделано рукой человека, весь мир культуры в 

отличии от мира природы, - все это является продуктом человеческого воображения и 

творчества, основанного на этом воображении. 

Функция воображения заключается в изменении образов, что является непременным 

условием любого творческого процесса. Благодаря воображению человек имеет 

возможность представить до начала работы готовый результата труда. Возможность 

воображения забегать вперед, предвидеть наступление тех или иных событий в будущем, 

показывает тесную связь воображения и мышления. Подобно мышлению воображение 

возникает в проблемной ситуации, мотивируя потребностям личности, обусловлено 

уровнем развития общественного сознания. Воображение протекает в конкретно-образной 

форме, в виде ярких представлениях. 

Темперамент - индивидуально-своеобразные свойства психики, определяющие динамику 

психической деятельности человека, которые одинаково проявляясь в разнообразной 

деятельности независимо от еѐ содержания, целей, мотивов, остаются постоянными в 

зрелом возрасте и во взаимосвязи характеризуют тип темперамента. Темперамент - 

биологический фундамент, на котором формируется личность как социальное существо. 



С целью оптимизации обучения и воспитания педагогу важно в своей деятельности 

учитывать возможный тип темперамента своих воспитанников.  

Холерик - полезно контролировать деятельность холерика как можно чаще, в работе с 

ним недопустима резкость, несдержанность, так как они могут вызвать отрицательную 

ответную реакцию. В то же время любой поступок его должен быть требовательно и 

справедливо оценен. При этом отрицательные оценки необходимы лишь в очень 

энергичной форме и настолько часто, насколько это требуется для улучшения результатов 

его работы или учебы.  

Сангвиник - перед ним следует непрерывно ставить новые, по возможности интересные 

задачи, требующие от него сосредоточенности и напряжения. Необходимо постоянно 

включать его в активную деятельность и систематически поощрять его усилия. 

Флегматик - его нужно вовлечь в активную деятельность и заинтересовать. Он требует к 

себе систематического внимания. Его нельзя быстро переключать с одной задачи на 

другую.  

Меланхолик - в отношении его недопустимы не только резкость, грубость, но и просто 

повышенный тон, ирония. О проступке, совершенном меланхоликом, лучше поговорить с 

ним наедине. Он требует особого внимания, следует вовремя хвалить его за проявленные 

успехи, решительность и волю. Отрицательную оценку следует использовать как можно 

осторожнее, всячески смягчая еѐ негативное действие. Меланхолик - самый 

чувствительный и ранимый тип. С ним нужно быть предельно мягким и 

доброжелательным. 

Таким образом, от темперамента зависит, каким способом человек реализует свои 

действия. Темперамент проявляется в особенностях протекания психических процессов, 

влияя на скорость воспоминания и прочность запоминания, беглость мыслительных 

операций, устойчивость и переключаемость внимания. 

 


