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I. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Федеральными государственными образовательными стандартами общего образования 

(основного общего, среднего общего образования) определяются личностные предметные 

и метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

1. Настоящая рабочая программа обеспечивает достижение личностных, предметных 

и метапредметных результатов обучения: 

5 класс 

Личностные  работать самостоятельно и в группе 

Метапредметные овладение УУД; 

• освоение навыков исследовательской деятельности, умения 

самостоятельно работать с  

оборудованием, справочной и научно-популярной литературой 

Предметные должны владеть начальными знаниями из области биологии, 

рядом биологических  понятий, начальными навыками практи-

ческой природоохранной деятельности.  

6 класс 

Личностные  • работать самостоятельно и в группе 

Метапредметные овладение УУД; 

• освоение навыков исследовательской деятельности, умения 

самостоятельно работать с  

оборудованием, справочной и научно-популярной литературой 

Предметные знать о строении, многообразии и классификации растений, а 

также о их значении в природе и жизни человека. 

 

                                 7 класс 

Личностные  работать самостоятельно и в группе 

Метапредметные овладение УУД; 

• освоение навыков исследовательской деятельности, умения 

самостоятельно работать с  

оборудованием, справочной и научно-популярной литературой 

Предметные должны владеть начальными знаниями из области биологии, 

рядом биологических  понятий, начальными навыками практи-

ческой природоохранной деятельности.  

8 класс 

Личностные   Самоопределение. 

 Смыслообразование. 

 Самооценка и личностное самосовершенствование. 

Нравственно-этическая установка на здоровый образ жизни 

Метапредметные овладение УУД; 

• освоение навыков исследовательской деятельности, умения 

самостоятельно работать с  

оборудованием, справочной и научно-популярной литерату-

рой 

Предметные  Делать предварительный отбор источников информации:  

 Добывать новые знания, находить ответы на вопросы, 

используя различные источники информации, свой 



жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию, делать выводы 

в результате совместной работы всего класса. 

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: со-

ставлять рассказы на основе простейших моделей (предмет-

ных, рисунков, схематических рисунков, схем 

9 класс 

Личностные  • работать самостоятельно и в группе 

 Самоопределение. 

 Смыслообразование. 

 Самооценка и личностное самосовершенствование. 

Нравственно-этическая установка на здоровый образ жизни 

Метапредметные овладение УУД; 

• освоение навыков исследовательской деятельности, умения 

самостоятельно работать с  

 оборудованием, справочной и научно-популярной 

литературой 

Предметные  Определять и формулировать цель деятельности с 

помощью учителя. 

 Планировать последовательность действий, вносить 

необходимые коррективы. 

 Высказывать своё предположение (версию) на основе 

работы с иллюстрацией, работать по предложенному 

учителем плану. 

 Давать эмоциональную оценку деятельности класса на 

уроке. 

 

 

Результаты первого уровня (приобретение школьниками социальных знаний, знаний 

растительного и животного мира родного края, понимание социальной реальности в 

современной жизни): приобретение школьниками знаний о научно-исследовательской 

работе; сбор информации о растениях, влияющие на здоровье человека; об основах 

организации коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного 

поиска, нахождение и обработка информации. 

        Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностного отношения ко всему живому родного края. 

        Результаты третьего уровня (приобретение школьниками опыта самостоятельного 

социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления при защите проекта; опыт охраны природы; 

опыт интервьюирования; опыт общения с людьми разного возраста. 

 

II. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и ви-

дов деятельности 

5 класс 

Содержание Формы организации Виды деятельности 

Вводное занятие. Биология 

– наука о живой природе 

Ознакомление с планом ра-

Рассказ, беседа. Учащиеся 

активно участвуют в 

разговоре, задают вопросы. 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная 



боты кружка, видами дея-

тельности, массовыми ме-

роприятиями; учебные при-

надлежности для работы, 

правила поведения и техни-

ка безопасности; выбор ста-

росты.  

 

Разработка и оформление 

уголка кружка «Занима-

тельная биология» 

 Разработка и оформление 

стенгазеты «Занимательная 

биология» 

 

Ролевая игра  

Творческая мастерская 

Мозговой штурм 

Викторина 

беседа 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная 

Мир ребусов  

 Оформление газеты «Био-

логия в ребусах». Игра: 

Биологическое лото. 

 

Ролевая игра  

Творческая мастерская 

Мозговой штурм 

Викторина 

беседа 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная 

Овощи и фрукты 

 Родина овощей и фруктов. 

Памятники овощам и фрук-

там . Плоды. Происхожде-

ние культурных растений 

Познавательная игра «Вине-

грет – шоу». 

 

Ролевая игра  

Творческая мастерская 

Мозговой штурм 

Викторина 

беседа 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная 

Красная книга 

По страницам Красной кни-

ги. Экологический турнир 

«В союзе с природой». Ис-

чезающие виды растений и 

животных ХМАО. Заказни-

ки и заповедники ХМАО. 

 

Ролевая игра  

Творческая мастерская 

Мозговой штурм 

Викторина 

беседа 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная 

Мир цветов 

Легенды о цветах. "Вирту-

альное путешествие в стра-

ну Растений-Легенд". Загад-

ки о цветах. Оформление 

стенда «Тайны мира цве-

тов». Викторина «Час цве-

тов». 

 

Ролевая игра  

Творческая мастерская 

Мозговой штурм 

Викторина 

беседа 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная 

Наши пернатые  

Птицы леса. Птичьи дети. 

Поле чудес «Удивительный 

мир птиц» 

 

Ролевая игра  

Творческая мастерская 

Мозговой штурм 

Викторина, беседа 

Выставка рисунков. 

Художественное творчество 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная  

 

Проектная работа Плани-

рование проектной деятель-

Мозговой штурм, проект Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-



ности. Работа над проектом. 

Защита проекта. 

 

тельная, проектнвая, соци-

альное творчество 

Поисковая деятельность 

6 класс 

Содержание Формы организации Виды деятельности 

Живое или неживое? 

Представление о живой и не 

живой природе. Сравнение 

тела живой и не живой при-

роды. Признаки живых ор-

ганизмов. Среда обитания 

живых организмов.  

 

Рассказ, беседа. Учащиеся 

активно участвуют в 

разговоре, задают вопросы. 

 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная 

Закон природы Половое и 

бесполое размножение. По-

ловые клетки. Оплодотворе-

ние. Главные части цветка. 

Приспособления к распро-

странению плодов и семян. 

 

Ролевая игра  

Творческая мастерская 

Мозговой штурм 

Викторина 

беседа 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная 

Значение пищи Питание 

растений и животных. Спо-

собы питания. Приспособ-

ления к разным способам и 

типам питания. Фотосинтез 

 

Ролевая игра  

Творческая мастерская 

Мозговой штурм 

Викторина 

беседа 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная 

Движение-это жизнь Кни-

га рекордов движения жи-

вых организмов. Способы 

движения живых организ-

мах. Строение микроскопа 

 

 

Ролевая игра  

Творческая мастерская 

Мозговой штурм 

Викторина 

беседа 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная 

О тех, кто растёт, но не бе-

гает. Одноклеточные  и мно-

гоклеточные организмы. 

Общие признаки растений. 

Водоросли. Мхи. Папорот-

ники. Голосеменные. Цвет-

ковые 

 

Ролевая игра  

Творческая мастерская 

Мозговой штурм 

Викторина 

беседа 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная,поисковая 

Ролевая игра: «Съезд ле-

карственных учёных» 

Многообразие и значение 

лекарственных растений 

ХМАО. Правила сбора ле-

карственных растений. Со-

хранение лекарственных ре-

сурсов. 

Ролевая игра  

Творческая мастерская 

Мозговой штурм 

Викторина 

беседа 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная, поисковая 

Итоговое занятие  

Защищают свои презента-

Мозговой штурм, проект Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-



ции. Подведение итогов. 

Награждение активных 

учащихся.  

 

тельная, проектная, соци-

альное творчество 

Поисковая деятельность 

 

7 класс 

Содержание Формы организации Виды деятельности 

Введение (1ч) 

Предмет зоологии. 

Краткая история зоологии. 

Разделы зоологии. Значение 

животных в природе и жиз-

ни человека. Принципы 

биологической классифика-

ции. Отличительные при-

знаки животных. 

 

Рассказ, беседа. Учащиеся 

активно участвуют в 

разговоре, задают вопросы. 

 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная 

Животные водоемов  

Животные водоемов раз-

личных типов. Многообра-

зие водных животных. Ры-

бы в природе и в хозяйстве 

человека.  

 

Ролевая игра  

Творческая мастерская 

Мозговой штурм 

Викторина 

беседа 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная 

Животные-паразиты  

Многообразие паразитиче-

ских животных (простей-

шие, черви, членистоногие 

и др.). Приспособления к 

паразитическому образу 

жизни.  

 

Ролевая игра  

Творческая мастерская 

Мозговой штурм 

Викторина 

беседа 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная 

Животные леса  

Население животных лес-

ной подстилки и почвы; 

особенности строения в свя-

зи с передвижением и пита-

нием. Роль животных в поч-

вообразовании и повыше-

нии плодородия почв. Се-

Ролевая игра  

Творческая мастерская 

Мозговой штурм 

Викторина 

беседа 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная 



зонные явления в жизни 

лесных животных. 

 

Животные степей и пу-

стынь 

Многообразие и характер-

ные черты степных и пу-

стынных животных, их 

строение в связи с передви-

жением. Сезонные и суточ-

ные изменения в жизни жи-

вотных. Роль степных жи-

вотных в природе.  

 

Ролевая игра  

Творческая мастерская 

Мозговой штурм 

Викторина 

беседа 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная 

Животные тундры и ле-

сотундры 

Характерные особенности 

строения и поведения жи-

вотных в связи с экстре-

мальными условиями среды 

(короткий световой день, 

низкие температуры, снеж-

ный покров и т. п.). Сезон-

ные изменения условий, ко-

лебания численности. Осо-

бенности использования и 

охраны фауны Севера. 

Ролевая игра 

Творческая мастерская 

Мозговой штурм 

Викторина 

беседа 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная 

Редкие и исчезающие ви-

ды животных  

Человек как природопреоб-

разующий фактор. Виды,  

исчезнувшие по вине чело-

века. Редкие и исчезающие 

виды. Красные книги Меж-

дународного союза охраны 

природы, Охраняемые жи-

вотные региона. Методы 

восстановления   их   чис-

ленности.   Охрана   место-

обитания.    Значениеохраны 

генофонда 

Ролевая игра  

Творческая мастерская 

Мозговой штурм 

Викторина, беседа 

Выставка рисунков. 

Художественное творчество 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная  

 

Создание проектов по био-

логии по разделу – живот-

Мозговой штурм, проект Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная, проектнвая, соци-



ные  

Работа учащихся по 

созданию, написанию и пре-

зентации проектов по био-

логии по разделу животные. 

 

альное творчество 

Поисковая деятельность 

Содержание Формы организации Виды деятельности 

Раздел I: «Здоровье в си-

стеме «человек-природа»  

ЗОЖ и долголетие.  
средняя продолжительность 

жизни, появились новые об-

ласти знаний: валеология, 

геронтология. Календарный 

и биологический возраст. 

Стратегия жизни долгожи-

телей. Андрогены и эстро-

гены – их влияние на про-

должительность жизни.  

Здоровье и погода. Почему 

смена погоды влияет на са-

мочувствие человека. Что 

происходит при снижении 

атмосферного давления? 

Что происходит при повы-

шении атмосферного давле-

ния?  

Режим «труд-отдых» и 

здоровье.  
Режим дня. Разработка сове-

тов «почему важен режим 

дня». Биологические ритмы. 

Роль сна в здоровье челове-

ка. Сколько часов необхо-

димо для сна. Лучшее время 

для сна. Понятие отдыха.  

Питание и здоровье.  
Понятие о правильном пи-

тании. Химический состав 

пищи, изучение состава 

продуктов из списка учени-

ков. Белки, жиры, углеводы, 

минеральные вещества. 

Энергетическая ценность 

пищи. Режим приёма пищи. 

. 

 

Рассказ, беседа. Учащиеся 

активно участвуют в 

разговоре, задают вопросы. 

организация деловых игр, 

дискуссий, диспутов и т. п.; 

консультации; индивиду-

альная работа; групповая и 

коллективная работа; само-

стоятельная работа; практи-

ческая творческая работа; 

проектная работа (мини-

проект); презентация. 

 

 

 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная, поисковая деятель-

ность, проектная деятель-

ность 

Разработка и 
внеурочная форма; органи- Проблемно-ценностное об-



оформление Раздел II: 

«Здоровье в системе «че-

ловек- абиотические фак-

торы»  

Воздух и здоровье.  
Проблема загрязнения воз-

духа. Основные загрязните-

ли окружающей среды и их 

действие. Концентрация 

СО2, О2. Воздух жилых по-

мещений. Воздух города и 

деревни – сравнение эколо-

гической ситуации.  Лихе-

ноиндикация. Какие заболе-

вания провоцирует загряз-

нение воздуха.  

Вода и здоровье.  
Необходимый объем жидко-

сти. Что пить для восста-

новления водного баланса 

организма?  Питьевая вода – 

понятие. Основные источ-

ники загрязнения питьевой 

воды. Способы очистки во-

ды – фильтры. Минеральная 

вода, классификация. Пока-

зания к применению. 

Биоритмы и здоровье.  
Понятие биоритма. Необхо-

димо знать типичные внут-

ренние часы организма, ко-

торые выработались в эво-

люционном развитии чело-

века, и строить свою суточ-

ную жизнь в соответствии с 

ними. 

зация деловых игр, дискус-

сий, диспутов и т. п.; кон-

сультации; индивидуальная 

работа; групповая и коллек-

тивная работа; самостоя-

тельная работа; практиче-

ская и  творческая работа; 

проектная работа (мини-

проект); презентация. 

 

щение, игровая, познава-

тельная, поисковая и про-

ектная деятельность 

 

9 класс 

Содержание Формы организации Виды деятельности 

Раздел III: «Здоровье в си-

стеме «человек – биотиче-

ские факторы»  

Бактерии, вирусы и чело-

век.  
Бактерии – особенности. 

Полезные бактерии – значе-

ние. Бактерии – возбудители 

заболеваний. Профилактика. 

внеурочная форма; органи-

зация деловых игр, дискус-

сий, диспутов и т. п.; кон-

сультации; индивидуальная 

работа; групповая и коллек-

тивная работа; самостоя-

тельная работа; практиче-

ская творческая работа; про-

ектная работа (мини-

проект); презентация. 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная 



Как протекает заболевание, 

вызванное бактерией. Как 

организм борется с бактери-

ей. Антибиотики. 

Вирусы – особенности. 

Проникновение вируса в 

клетку человека. Болезни 

вирусной природы. Профи-

лактика. Лечение. Как отли-

чить заболевание от бакте-

рии или от вируса.  

Растения и человек.  
Космическая роль растений. 

Лекарственные растения. 

Ядовитые растения. Расте-

ния в рационе питания че-

ловека. Вегетарианство – 

«за» и «против». Комнатные 

растения и их влияние на 

газовый состав к комнате.  

Подготовка «стоячего водо-

ёма». Рассмотрение под 

микроскопом капельки воды 

из препарата.  Обсуждение 

увиденных организмов. 

Анализ растений в школе: 

подсчёт и определение рас-

тения, выявление ядовитых 

растений. Формулировка 

«полезных» растений для 

школы. 

Животные и человек.  
Животные – особенности. 

Полезные животные – их 

значение. 

Животные-вредители, воз-

будители заболеваний. 

Профилактика.  

Животные в рационе пита-

ния в странах Мира.  

Домашние животные. Зоо-

терапия.  

дебаты на темы: «Пчела – 

опасное или полезное насе-

комое для человека», «Змея 

– символ мудрости», «Чело-

вечество сменят крысы» и 

т.д. 

Обсуждение вопроса: «Что 

для своей деятельности чело-

век позаимствовал у живот-

 



ных?»  

Раздел IV: «Здоровье в си-

стеме «человек - антропо-

генные факторы»  

Понятие об антропоген-

ных факторах. Антропо-

генные факторы – понятие. 

Антропогенное загрязнение 

гидросферы, литосферы, ат-

мосферы. Электромагнитное 

излучение. Вибрационное 

загрязнение. Шум. Радиа-

ция.  Вторичная переработка 

материалов.  

Решение познавательных 

задач. 

Глобальные проблемы че-

ловечества.  
Глобальные проблемы – по-

нятие. Характеристика про-

блем. Классификация про-

блем. Пути решения про-

блем.  

обсуждения путей решения 

глобальных проблем. Раз-

бивка на микрогруппы – для 

проектной деятельности. 

Необходимо придумать те-

му социального проекта 

(мероприятия) для решения 

любой экологической гло-

бальной проблемы, для при-

влечения внимания обще-

ства к определённым про-

блемам. Так же необходимо 

сформулировать цель и за-

дачи для решения пробле-

мы. Заполнение информа-

ционной карты (паспорта 

проекта). Представление 

каждого проекта. Обсужде-

ние, корректировка.  

Решения глобальной про-

блемы (мини-проект) 

Коэволюция и человек. Ко-

эволю́ция — совместная 

эволюция биологических 

видов, взаимодействующих 

в экосистеме. Изменения, 

затрагивающие какие-либо 

внеурочная форма; органи-

зация деловых игр, дискус-

сий, диспутов и т. п.; кон-

сультации; индивидуальная 

работа; групповая и коллек-

тивная работа; самостоя-

тельная работа; практиче-

ская творческая работа; про-

ектная работа (мини-

проект); презентация. 

 

Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная 



признаки особей одного ви-

да, приводят к изменениям у 

другого или других видов. 

Представление проектов и 

презентаций. Обсуждение. 

Ролевая игра «Эволюция» 

Раздел V: Защита мини-

проектов «Программа мо-

его здоровья»  

План проекта. 

Программа моего здоровья 

(мини-проект) 

 

Мозговой штурм, проект Проблемно-ценностное об-

щение, игровая, познава-

тельная, проектная, соци-

альное творчество 

Поисковая деятельность 

 

III. Тематическое планирование 

5 класс 

№ Наимено-

вание раз-

дела про-

граммы  

Тема занятия  Кол-во 

часов  

Дата про-

ведения 

план 

Дата 

прове-

дения 

факт 

1 1. Вводное 

занятие. 

 

Вводное занятие. Биология – наука о 

живой природе. 

1   

2 2   Разра-

ботка и 

оформле-

ние уголка 

кружка  

«Занима-

тельная 

биология» 

Разработка эскиза уголка кружка «За-

нимательная биология» 

1   

3  Оформление уголка кружка «Занима-

тельная биология» 

1   

4 3. Мир ре-

бусов 

В мире флоры и фауны. 1   

5 Познаем себя с помощью природы. 1   

6 Час ребусов. 1   

7 Оформление газеты «Биология в ребу-

сах» 

1   

8 4. Овощи и 

фрукты 

Золотая осень: праздник урожая.  1   

9 Родина овощей. 1   

10 Загадки об овощах и фруктах. 1   

11 Памятники овощам и фруктам 1   

12 Заседание творческого клуба. 1   



13 5. Красная 

книга 

По страницам Красной книги. 1   

 14 Биологический турнир «В союзе с 

природой» 

1   

15 Заказники  ХМАО 1   

16 Познавательно - интеллектуальная иг-

ра «Люди, звери, рыбы, птицы на Зем-

ле должны ужиться!» 

1   

17 Заповедники ХМАО 1   

18 Оформление газеты «В союзе с приро-

дой» 

1   

19 Викторина «Узнай меня» 1   

20 6.Проектна

я работа 

Мягкие лапки, а в лапках царапки. 

Планирование проектной деятельно-

сти. 

1   

21  Работа над проектом. 1   

22  Работа над проектом. 1   

23 Работа над проектом. 1   

24 Защита проектной работы. 1   

25 7.Мир цве-

тов 

Легенды о цветах. 1   

26 Викторина «Час цветов» 1   

27 Оформление стенда «Тайны мира цве-

тов» 

1   

28 "Виртуальное путешествие в страну 

Растений-Легенд" 

1   

29 Своя игра «Тропа загадок» 1   

30 Заседание творческого клуба. 1   

31 Биологическая викторина. 1   

32 8.Наши 

пернатые 

Птицы леса 1   

33  Поле чудес «Удивительный мир птиц» 1   

34  Птичьи дети 1   

35  Творческая мастерская. 1   

 Итого:  35   

 

6 класс 

№ Наимено-

вание раз-

дела про-

граммы  

Тема занятия  Кол-во 

часов  

Дата про-

ведения 

(план) 

Дата 

прове-

дения 

(факт) 

1 1.Признаки 

живого и 

Живое или неживое? 1   

2 Живое или неживое? 1   



3 неживого. Живое или неживое? 1   

4 2.Закон 

природы. 

«Размножение» 1   

5 «Размножение» 1   

6 «Размножение» 1   

7 3.Значение 

пищи. 

«Кто как питается и как называется?» 1   

8 «Кто как питается и как называется?»  

1 

  

9 «Кто как питается и как называется?» 1   

10 Игра: «Питание человека» 1   

11 Игра: «Питание человека» 1   

12 Игра: «Питание человека» 1   

13 4.Движени

е – это 

жизнь. 

«Книга рекордов движения» 1   

14 «Книга рекордов движения» 1   

15 «Книга рекордов движения» 1   

16 Игра: «Погружение в водоём» 1   

17 Игра: «Погружение в водоём» 1   

18 5. О тех 

кто растёт 
«Путешествие в страну лилипутов» 1   

19 «Путешествие в страну лилипутов» 1   

20 Игра: «О тех, кто растёт, но не бегает 1   

21 Игра: «О тех, кто растёт, но не бегает 1   

22 Игра: «О тех, кто растёт, но не бегает 1   

23 Игра: «От амёбы до человека» 1   

24 Игра: «От амёбы до человека» 1   

25 Игра: «От амёбы до человека» 1   

26 Игра: « Тихая охота» 1   

27 Игра: «Тихая охота» 1   

28 Игра: «Тихая охота» 1   

29 6.Ролевая 

игра: 

«Съезд ле-

карствен-

ных учё-

ных» 

Ролевая игра: «Съезд лекарственных 

учёных» 

1   

30 Ролевая игра: «Съезд лекарственных 

учёных» 

1   

31 Ролевая игра: «Съезд лекарственных 

учёных» 

1   

32 Ролевая игра: «Съезд лекарственных 

учёных» 

1   

33 Ролевая игра: «Съезд лекарственных 

учёных» 

1   

34-

35 

7.Обобщен

ие 

Итоговое  занятие 2   

 Итого   35   



 

7 класс 

№ Наименование 

раздела програм-

мы  

Тема занятия  Кол-во 

часов  

Дата 

про-

ве-

де-

ния 

план 

1 1. Вводное заня-

тие. 

 

Вводное занятие. Предмет зоологии. 1  

2 2 Животные водо-

емов 

Животные водоемов различных типов. 1  

3 Рыбы в природе и в хозяйстве человека. 1  

4 3. Животные-

паразиты 
Многообразие паразитических животных 

1  

5 
Простейшие паразиты 

1  

6 
Паразиты черви 

1  

7 Приспособления к паразитическому образу 

жизни. 

1  

8 4.Животные леса 
Население животных лесной подстилки 

1  

9 
Население животных лесной почвы 

1  

10 Население животных лесной подстилки 1  

11 Население животных леса 1  

12 Заседание творческого клуба. 1  

13 5.Животные сте-

пей и пустынь 

Многообразие и характерные черты степных 

животных 

1  

 14 Многообразие и характерные черты пустынных 

животных 

1  

15 Строение животных в связи с передвижением в 

степи. 

1  

16 Строение животных в связи с передвижением в 

пустыне. 

1  

17 Сезонные и суточные изменения в жизни жи-

вотных. 

1  

18 Оформление газеты «Роль степных и пустын-

ных животных в природе.» 

1  

19 Викторина «Узнай меня» 1  



20 6.Животные тунд-

ры и лесотундры 

Характерные особенности строения животных 

в связи с экстремальными условиями среды 

1  

21 Характерные особенности поведения живот-

ных в связи с экстремальными условиями сре-

ды 

1  

22 Сезонные изменения условий животных тунд-

ры 

1  

23 
Колебания численности животных тундры. 

1  

24 Характерные особенности строения животных 

в связи с экстремальными условиями среды 

1  

25 7.Редкие и исче-

зающие виды жи-

вотных 

Человек как природопреобразующий фактор. 
1  

26 
Виды,  исчезнувшие по вине человека. 

1  

27 
Редкие и исчезающие виды. 

1  

28 Красные книги Международного союза охраны 

природы 

1  

29 
Охрана генофонда домашних животных. 

1  

30 
Охраняемые животные региона. 

1  

31 
Викторина Редкие животные и их охрана 

1  

32 8.Создание проек-

тов по биологии 

по разделу – жи-

вотные 

Выбор темы проекта Цели и задачи проекта 
1  

33 Методы реализации проекта Оформление про-

екта 

1  

34- 

35 

Защита проекта 

 

2  

 Итого:  35  

 

8 класс 

 

№ Наименование 

раздела про-

граммы  

Тема занятия  Кол-

во 

час 

Дата 

про-

веде-

ния 

план 

Дата 

про-

веде-

ния 

факт 

1  Раздел: «Здо-

ровье в систе-

ме «человек-

природа»  

Подраздел 

«ЗОЖ и долго-

летие» 

Средняя продолжительность жизни.  1   

2 Календарный и биологический возраст. 1   

3 Стратегия жизни долгожителей.  1   

4 Андрогены и эстрогены – их влияние на про-

должительность жизни. 

1   



 

5 Здоровье и по-

года. 

Почему смена погоды влияет на самочувствие 

человека.  

1   

6 Влияние атмосферного давления и влажности 

на самочувствие человека. 

1   

7 Влияние температуры на самочувствие чело-

века. Как одеться по погоде?  

1   

8 Практическая работа: Составление индиви-

дуальной схемы примеров одежды в зависимо-

сти от погодных условий. 

1   

9 Влияние магнитных бурь на самочувствие че-

ловека. 

1   

10 Режим «труд-

отдых» и здо-

ровье 

Режим дня. 1   

11 Биологические ритмы. 1   

12 Роль сна в здоровье человека.  1   

13 Понятие отдыха.  1   

14 Практическая работа: Разработка собствен-

ного режима дня (мини-проект) 

1   

15 Защита мини-проектов: Мой режим дня    

16 Питание и здо-

ровье 

Понятие о правильном питании. 1   

 17 Химический состав пищи. Белки, жиры, угле-

воды, минеральные вещества. 

1   

18 Энергетическая ценность пищи. 1   

19 Режим приёма пищи. 1   

20 Практическая работа: Составление индиви-

дуального рациона питания (мини-проект). 

1   

21 Защита мини-проектов: Мой индивидуальный 

рацион питания. 

1   

22 «Здоровье в 

системе «чело-

век- абиотиче-

ские факторы»  

Воздух и здо-

ровье 

Проблема загрязнения воздуха. Основные за-

грязнители окружающей среды и их действие. 

1   

23 Воздух жилых помещений.  1   

24 Воздух города и деревни – сравнение экологи-

ческой ситуации.  Лихеноиндикация.  

Практическая часть: дебаты по теме «Жить в 

городе лучше, чем в деревне». 

 

1   

25 Какие заболевания провоцирует загрязнение 

воздуха. 

1   

26 Вода и здоро-

вье 

Необходимый объем жидкости.   1   

27 Питьевая вода – понятие. 1   

28 Основные источники загрязнения питьевой во-

ды. Способы очистки воды – фильтры. Прак-

тическая работа: Фильтрация воды с помощью 

угля, гальки и натуральной ткани. 

1   

29 Минеральная вода, классификация. Показания 

к применению. 

1   

30 Практическая работа: Рассмотрение под 1   



микроскопом воды из «стоячего водоема».  

31 Биоритмы и 

здоровье 

Понятие биоритма. 1   

32 Типичные внутренние часы организма, кото-

рые выработались в эволюционном развитии 

человека 

1   

33 Суточные ритмы физиологической активности 

человека 

1   

34 Практическая работа: Выполнение теста по 

определению своего хронобиологического ти-

па. 

1   

35 Практическая работа: Корректировка своего 

режима дня с позиции суточных ритмов своей 

физиологической активности. 

1   

 Итого:  35   

 9 класс 

№ Наименование 

раздела про-

граммы  

Тема занятия  Кол-

во 

час 

Дата 

про-

веде-

ния 

план 

Дата 

про-

веде-

ния 

факт 

1  Раздел: «Здо-

ровье в систе-

ме «человек – 

биотические 

факторы» 

Бактерии, ви-

русы и чело-

век.  

Бактерии – особенности. 1   

2 Полезные бактерии – значение. 1   

3 Практическая работа: Приготовление пита-

тельной среды и выращивание культуры кар-

тофельной палочки. 

1   

4 Бактерии – возбудители заболеваний. Профи-

лактика. 

1   

5 Вирусы – особенности. Болезни вирусной при-

роды. Профилактика. Лечение. 

1   

6 Как отличить заболевание от бактерии или от 

вируса. 

1   

7 Растения и че-

ловек. 

Космическая роль растений.  1   

8 Практическая работа: Рассмотрение под 

микроскопом капельки воды из препарата 

«стоячего водоёма». 

1   

9 Лекарственные растения. Ядовитые растения. 1   

10 Растения в рационе питания человека. Вегета-

рианство – «за» и «против». 

1   

11 Комнатные растения и их влияние на газовый 

состав к комнате. 

1   

12  Практическая работа: Анализ растений в 

школе. 

1   

13 Животные и 

человек. 

Животные – особенности.  1   

14 Полезные животные – их значение. 1   

15 Животные-вредители, возбудители заболева-

ний. Профилактика. 

1   



16 Опасные животные 1   

17 Животные в рационе питания в странах мира. 1   

18 Домашние животные. Зоотерапия. 1   

19 «Здоровье в 

системе «чело-

век - антропо-

генные факто-

ры» Понятие 

об антропоген-

ных факторах. 

Антропогенные факторы – понятие. 1   

20 Антропогенное загрязнение гидросферы, лито-

сферы, атмосферы. 

1   

21 Практическая работа: Решение познаватель-

ных задач. 

1   

22 Глобальные 

проблемы че-

ловечества 

Глобальные проблемы – понятие. Классифика-

ция проблем.  

1   

23 Характеристика проблем. Пути решения про-

блем. 

1   

24 Практическая работа: Решения глобальной 

проблемы (мини-проект) 

1   

25 Защита мини-проектов: Проблема глобальных 

климатических изменений. Сокращение озоно-

вого слоя. Кислотные дожди. 

1   

26 Вода и здоро-

вье 

Защита мини-проектов: Опустынивание. Гло-

бальное снижение биологического многообра-

зия. Ресурсный кризис. 

1   

27 Защита мини-проектов: Рост населения. Тер-

роризм. Болезни века: чума, оспа, СПИД, хо-

лера, шизофрения. 

1   

28 Коэволюция и 

человек 

Коэволюция - совместная эволюция биологи-

ческих видов, взаимодействующих в экосисте-

ме. 

1   

29 Изменения, затрагивающие какие-либо при-

знаки особей одного вида, приводят к измене-

ниям у другого или других видов. 

1   

30 Практическая работа: Доказательства коэво-

люции (мини-проект) 

1   

31 Защита мини-проектов: Доказательства коэво-

люции 

1   

32 Защита мини-

проектов 

«Программа 

моего здоро-

вья» 

Практическая работа: Программа моего здо-

ровья (мини-проект) 

1   

33 Защита мини-проектов: Программа моего здо-

ровья 

1   

34 Защита мини-проектов: Программа моего здо-

ровья 

1   

35 Защита мини-проектов: Программа моего здо-

ровья 

1   

 Итого:  35   

 

Формы реализации программы: кружок 

 Виды занятий: круглые столы, тренинги, викторины, тематические праздники, творческие 

мастерские 



Система оценивания: оценка достижения планируемых результатов осуществляется 1 раз 

в учебную четверть посредством выполнения творческих работ, написания сочинений, 

комплексного анализа текстов, тестирования. 


