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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

 Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и 

с детского возраста прививать любовь к театральному искусству.  

     Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация 

программы с помощью выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не только 

знакомит с содержанием  определенных литературных произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать 

события, взаимоотношения между героями этого произведения. Театральная игра способствует развитию детской фантазии, воображения, 

памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника. 

Одновременно способствует сплочению коллектива класса, расширению культурного диапазона учеников и учителей, повышению культуры 

поведения.  

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в 

развивающе-эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие 

друг с другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, изобразительным искусством и прикладными 

ремеслами.  

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и 

исполнительскую культуру. 

         Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способно помочь ребёнку раздвинуть 

рамки постижения мира. Увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь 

именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети и педагоги взаимодействуют, получая 

максимально положительный результат. 

         На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с процессом подготовки спектакля, со спецификой 

актёрского мастерства. 

   Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его  личностным и метапредметным результатам, направлена на 

гуманизацию воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития младших школьников. 

        Направленность. Программа  реализует общекультурное (художественно-эстетическое) направление во внеурочной деятельности в 5 

классах. 

         Актуальность.В основе программы лежит идея  использования потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать личность 

ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.  

         Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс осуществляется через различные направления 

работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 

переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных качеств у воспитанников 

объединения. 



Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, 

обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор  профессии не является конечным результатом программы, но 

даёт возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения педагогом профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, позволят развить их творческую активность, 

способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного развития воспитанников. Воспитание 

творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

 

        Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

-прививать любовь к сценическому искусству; 

- способствовать раскрытию и развитию творческих способностей детей; 

-помочь овладеть навыками коллективного взаимодействия и общения; 

-учить правильно произносить звуки, отрабатывать дикцию, работать над выразительностью речи; 

-совершенствовать мышление, внимание, воображение, наблюдательность; 

-знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии). 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества.  

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в 

заданных условиях. 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса; 

-воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к 

творчеству других. 

 

Особенности реализации программы. 

Программа включает следующие разделы: 

1.Театральная игра.  

2.Культура и техника речи. 

3.Ритмопластика. 

4.Основы театральной культуры. 

5.Работа над спектаклем, показ спектакля. 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии 

театрального искусства, цикл познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, 

профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы направлена на получение навыков актерского мастерства. 

 

Формы работы. 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции,  мезансцены. 

 Основными формами проведения занятий являются: 

 театральные игры,  



 конкурсы,  

 викторины,  

 беседы,  

 экскурсии в театр и музеи,  

 спектакли  

 праздники. 

 Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, 

эпизодов из литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и мастерству. 

 

 

Методы работы. 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного 

выступления и творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнёром, учатся общаться со 

зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети 

учатся выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, создают характер 

персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят элементы своих идеи, свои представления в сценарий, оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта 

работа также развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях 

деятельности.  

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: 

посещение гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, посещение театров, 

выставок местных художников; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; 

раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

     Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в основном преобладает практическое 

направление. Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку 

к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме.       

   

Алгоритм работы: 

 Выбор пьесы,   обсуждение её с детьми. 

 Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. 

 Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев (если есть необходимость). Создание совместно с 

детьми эскизов декораций и костюмов. 

 Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. 

 Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и реквизита (можно условна), с музыкальным оформлением. 

 Репетиция всей пьесы целиком.   

 Премьера 

 



Формой подведения итогов считать: участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях 

младших классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для свободного просмотра. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 Музыкальный центр; 

 музыкальная фонотека; 

 аудио и видео кассеты; 

 СД– диски; 

 костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных постановок; 

 элементы костюмов для создания образов; 

 пальчиковые куклы; 

 сценический грим; 

 видеокамера для съёмок и анализа выступлений. 

 Электронные презентации «Правила поведения в театре» 

 «Виды театрального искусства» 

 Сценарии сказок,  пьес, детские книги. 

Условия реализации программы 

Программа предназначена для работы , с учетом возрастных особенностей. Количество детей в группе не менее 15 человек. 

Рекомендуемый возраст детей  для младшей группы 7 - 17лет 

Исходя из особенностей учебно-тематического плана и специфики занятий,  проводятся индивидуально - групповые занятия. 

Программа составлена на 1 год обучения. Выполнение программы рассчитано на 72  часа (по 2 часа в неделю), может корректироваться и 

претерпевать периодические изменения в ходе работы с учетом индивидуальных особенностей  учащихся. 

Для полноценной реализации данной программы необходимы определенные условия работы: возможность использования на занятиях 

элементы театрального костюма, реквизита, декораций. Для спектакля необходимы: сценическая площадка, репетиционный зал, выносной свет, 

аппаратура для музыкального оформления;  театральные костюмы, грим, парики. 

 

Ожидаемые результаты: 

Первичные навыки: 

 дети должны иметь навык беглого чтения текста, основы выразительного чтения; 

 должны представлять формы работы актера театра; 

 должны знать основы быстрого запоминания, уметь оперировать памятью. 

Уровень подготовленности определяется собеседованием и проведением ряда упражнений на выразительность чтения. 

 

Ожидаемые результаты (в соответствии с ФГОС): 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 



отношение к сверстникам  

• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания произведений художественной 

литературы; 

• осознание значимости занятий театральной игровой деятельности для 

личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над произведением; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

• понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

• проявлять индивидуальные творческие способности в играх, этюдах, 

инсценировках, чтении по ролям. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность; 

• работать  в  группе,  учитывать  мнения  партнёров,  отличные  от 

собственных; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество;  

• слушать собеседника; 

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению;  

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

 

 



Содержание программы 

Театр играет особую роль в воспитании и образовании учащихся. Через театральное произведение ребёнок знакомится с жизнью, с её 

трудными и иногда трудно разрешимыми проблемами.  В течение года работа ведётся в разных направлениях.  

1.«История театра»  

Это направление подразумевает изучение драматических произведений, историю театра, историю костюма. Режиссёр должен познакомить с 

творчеством знаменитых артистов, дать понятие театра, его значения. Этот дополнительный материал поможет обогатить знания учащихся, 

понять историю театра, его значение в жизни людей. 

      2. «Ритмопластика»  
    Значение пластичности в театральном искусстве.«Пластичность» включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические 

игры и упражнения, призванные обеспечить развитие двигательных способностей ребенка, пластической выразительности телодвижений, 

снизить последствия учебной перегрузки.Формы пластичности. Формы – театрализованные упражнения перед зеркалом, конкурс «Пластические 

загадки». 
      3. «Актёрское мастерство» 

В этом направлении ведётся работа над умением наблюдать, правильно изображать образ героя, следить за театральными постановками на 

телевидении, за игрой настоящих актёров. 

      4.«Речевая гимнастика» 

Дыхание в звучащей речи. Раздел объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, 

правильной артикуляции, четкой дикции, логики и орфоэпии. В отличие от бытовой речи речь учителя, лектора, актера должна отличаться 

дикционной частотой, четкостью, разборчивостью, а также строгим соблюдением орфоэпических норм, правил литературного произношения и 

ударения. 
5. « Культура речи» 

Это направление подразумевает работу над своей речью. Ведь слово – это  основной способ общения людей.  Формирование творческой 

личности невозможно без работы над культурой речи. Ведь умение понятно и лаконично излагать свои мысли необходимо каждому 

высококультурному человеку. 

Искусство – богатство народа. Оно связано с его жизнью, его традициями. Театр не может жить без литературного языка, так как – это 

главное оружие артиста.  

Литературный язык преподнести как эталон, как  образец может только режиссёр, а для этого режиссёру самому нужно быть очень 

образованным, грамотно и красиво  излагать свои мысли. Необходимо любить свой народ, уметь передать все тонкости народного творчества, 

стремиться воспитать любовь к родному языку. Основные элементы этого направления: культура речи, отработка правильного дыхания, работа 

над дикцией, работа над голосом. Основная цель – научить правильно и красиво говорить, довести до минимума речевые  ошибки.  

6.«Движение на сцене» 

Артист на сцене должен  привлечь внимание зрителя  не только умением красиво говорить, но и движением, пластикой. Ведь в театральном 

искусстве также  важны жесты, мимика, движения для передачи образа своего героя. В этом случае  синтезируется образ героя из речи, 

движения, сценической культуры. Только тогда зритель поверит артисту, поймёт, что хочет передать автор. 

7.« Разработка сценария» 

Театр начинается со сценария, умения правильно выбрать материал, правильно подобрать актёров. Это направление подразумевает работу по 

обучению составления различных театральных сценариев. Будь это готовый драматический текст или капустник, или сценка. Необходимо 



познакомить с основной структурой сценария. Взаимосвязь материала, наличие кульминации, концовки и других частей, которые  обычно 

присутствуют в театральной постановке. 

8.«Знакомство со сценической культурой» 

Это направление, где дети учатся держать себя на сцене,  одеваться соответственно своему образу. Здесь они учатся делить произведение на 

роли, изучать характер героя, научится двигаться, танцевать, петь. 

9.«Роль театра и его рост» 

Здесь учащиеся знакомятся со значением театра, его местом в жизни людей.  

10.« Нарушение литературного языка и его исправление» 

В этом разделе учащиеся знакомятся с основными нарушениями, путями их исправления. Здесь используется дополнительный материал по 

фонетике, лексике, морфологии. Проводятся упражнения для развития речи. 

 

№ Раздел программы Количество часов 

1. История театра.  4 

2. Ритмопластика. 2 

3. Разработка сценария 5 

4. Актёрское мастерство 11 

5. Речевая гимнастика. 2 

6. Культура речи 8 

7. Движение на сцене 9 

8. Знакомство со сценической культурой 13 

9. Роль театра и его рост 8 

10. Нарушение литературного языка и его 

исправление 

10 

 Всего часов 72 

 

Особенности организации дистанционного обучения 

     На переход перехода на дистанционную форму работы, с целью организации методов и средств взаимодействия педагога и 

учеников,находящихся на рсстоянии ( в случае ухудшения эпидемиологической обстановки, отсутствия по причине болезни или иной 

ученика)осуществляется при помощи интернет-технологий: обучение offline через факультатив на платформе  edu.tatar ru ,  online через 

платформу Zoom. 

https://edu.tatar.ru/facultative/index/82078  

 

Промежуточная аттестация: спектакль  

 

 

 

 

https://edu.tatar.ru/facultative/index/82078


 

Календарно - тематическое планирование 

на  2024-2025 учебный год 

 

№  Тема Кол-во 

часов 

Теоритические Практические Дата 

план факт 

История театра – 4ч. 

 

1. Вводное занятие. Игры по 

развитию внимания  . 

1 1  3.09.  

2. Особенности театрального 

искусства. Обсуждение плана 

работы. 

1 1  4.09.  

3. Первые артисты. История театра. 

 

1 1  10.09.  

4. Артисты театра. 

 

1 1  11.09.  

Ритмопластика – 2 ч. 

 

5. Психофизический тренинг, 

подготовка к этюдам. Развитие 

координации. Совершенствование 

осанки и походки. 

1  1 17.09.  

6. Беспредметный этюд (вдеть нитку в 

иголку, собирать вещи в чемодан, 

подточить карандаш лезвием и т.п.) 

1  1 18.09.  

 

Разработка  сценария – 5 ч. 

 

7. Знакомство с пьесами  татарских 

драматургов. 

1 1  24.09.  

8. Пьсы для детей.  1 1  25.09.  

9. Выбор и разработка сценария. 1  1 1.10.  

10. Знакомство с основной структурой 

сценария. 

1 1  2.10.  

11. Рассмотрение ролей. 1  1 8.10.  

Актёрское мастерство – 11 ч. 



 

12. Знакомство со структурой театра, 

его основными профессиями: актер, 

режиссер, сценарист, художник, 

гример.  

1 1  9.10.  

13. Отработка чтения отдельных ролей. 1  1 15.10.  

14. Техника грима. Гигиена грима и 

технических средств в гриме.  

1 1  16.10.  

15. Актерская грамота 1 1  22.10.  

16. Культура речи 1 1  23.10.  

17. Работа над образом. 1  1 29.10.  

18. Отработка чтения каждой роли. 1  1 5.11.  

19. Репетиция пьсы. 1  1 6.11.  

20. Игры по развитию внимания. 1  1 12.11.  

21. Мимика. Работа над мимикой при 

диалоге. 

1 1  13.11.  

22. Отработка ролей, репетиция. 1  1 19.11  

Речевая гимнастика -2 ч. 

23. Игры и упражнения, направленные 

на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 

   20.11.  

24. Отработка сценического этюда 

«Обращение» («Знакомство», 

«Пожелание», «Зеркало») 

   26.11.  

Культура речи – 8 ч. 

 

25. Художественное чтение. 1  1 27.11.  

26. Сценическая речь. Понятие о 

дикции, интонации. 

1 1  3.12.  

27. Дикция. 1 1  4.12.  

28. Отработка правильного дыхания. 1  1 10.12.  

29. Репетиция. Упражнения с 

дыханием. 

1  1 11.12.  

30. Развитие речевого дыхания и 

артикуляции. 

1  1 17.12.  

31. Произношение звуков. 1  1 18.12.  

32. Артикуляционная гимнастика 1  1 24.12.  



Движение на сцене – 9 ч. 

 

33. Особенности поведения каждого  

персонажа на сцене. 

1 1  25.12.  

34. Работа над спектаклем. 

Особенности каждого персонажа. 

1 1  7.01.  

35. Движения на сцене. 1  1 14.01.  

36. Работа над сценарием. 1  1 15.01.  

37. Движения под музыкой 1  1 21.01.  

38. Репетиция пантомимных движений 1  1 22.01.  

39. Отработка ролей. Работа над 

движениями. 

1  1 28.01.  

40. Совершенствование осанки и 

походки. 

1  1 29.01.  

41. Тренировка ритмичности 

движений.  

1  1 4.02.  

Знакомство со сценической культурой – 13 ч. 

 

42. Освоение сценического 

пространства. 

1 1  5.02.  

43. Театральные костюмы. 1 1  11.02.  

44. Я в образе… (Сказка « Теремкәй», 

«Ак калфак», “Өч кыз”) 

1  1 12.02.  

45. Танцы и роль. 1 1  18.02.  

46. Звуковое оформление пьсы  

( подбор песен) 

1  1 19.02.  

47. Отработка ролей с танцами. 1  1 25.02.  

48. Выступление со спектаклем. 1  1 26.02.  

49. Детские татарские песни. 1  1 4.03.  

50. Татарские частушки 1  1 5.03.  

51. Подбор музыкального 

сопровождения к сценарию  

1  1 11.03.  

52. Отработка ролей с песнями. 1  1 12.03.  

53. «Озвучивание»  с помощью 

музыкальных, шумовых 

(орфовских) инструментов  

1 1  18.03.  

54. Репетиция отдельных сцен. 1  1 19.03.  



Роль театра и его рост – 8 ч. 

 

55 Роль театра в жизни человека. 1 1  25.03.  

56. Репетиция  спектакля. 1  1 1.04.  

57. Писатели и поэты о театре 1 1  2.04.  

58. Театр вчера и сегодня 1 1  8.04.  

59. Отработка ролей. 1  1 9.04.  

60. Театр и современная жизнь 1 1  15.04.  

61. Репетиция спектакля. 1  1 16.04.  

62. Выступление со спектаклем. 

(неделя татарского языка) 

1  1 22.04.  

Нарушение литературного языка и его исправление – 10 ч. 

 

63. Нарушение литературного языка. 1 1  23.04.  

64. 

 

Произношение звуков. 1 1  29.04.  

65. Скороговорки. 1  1 30.04.  

66. Работа над логическом ударением 1 1  6.05.  

67. Ролевые игры.(Сказка 

«Койрыклар») 

1  1 7.05.  

68. Обучение работе над ширмой. 1 1  13.05.  

69. Словесные упражнения. 1  1 14.05.  

70. Репетиция отдельных сцен. 1  1 20.05.  

71. Игры по развитию орфоэпии. 1 1  21.05.  

72. Заключительное занятие. Анализ 

работы за год 

1 1  23.05.  
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Пояснительная записка 

 

Сегодня физкулътурно-оздоровительная работа в системе дополнительного образования детей ориентирована на физическое 

совершенствование ребенка, формирование здорового образа жизни, воспитание спортивного резерва нации и осуществляется не только за 

счет увеличения количества спортивных школ, но и за счет работы физкультурно-оздоровительных и спортивных объединений.  

Актуальность данной программы в том, что она усиливает вариативную составляющую общего образования, способствует 

реализации сил, знаний, полученных детьми и подростками в базовом компоненте, формированию жизненных ценностей, овладению 

опытом самоорганизации, самореализации, самоконтроля ребенка и помогает ребятам в профессиональном самоопределении. 

Новизна программы состоит в удовлетворении возрастной потребности, в идентификации личности, определении жизненных 

стратегий и обретении навыков их реализации; сохранении и культивирование уникальности личности учащихся, создании условий, 

благоприятных для развития спортивной индивидуальности личности ребенка посредством деятельности объединения. 

Цель программы: приобщить детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом, к здоровому образу жизни. 

Задачи программы: 

Образовательные:  

• обучить спортивной технике и тактике футбола; 

• приобретение практических навыков и теоретических знаний в области футбола, а также соблюдение общей и частной гигиены и 

осуществление самоконтроля. 

Развивающие: 

• укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие детей и подростков; 

• укрепить опорно-двигательную систему; 

• развить общую выносливость, ловкость, координацию движений; 

Воспитательные: 

• воспитать положительные черты характера (честность, справедливость, бережливость, взаимопомощь, умение заниматься в 

коллективе);  

• воспитать волевые качества (смелость, решительность, настойчивость, уверенность в своих силах, выдержку); 

• воспитать положительные эмоции, а также умение преодолевать отрицательное психическое состояние. 

Цель  обучения: Приобщить детей к систематическим занятиям физкультурой и спортом, к здоровому образу жизни путем обучения 

игре футбол. 

Задачи   обучения: 



Обучающие: 

• Обучить спортивной технике и тактике футбола; 

• Способствовать приобретению практических навыков в области футбола, тактике игры. 

 

 

      Воспитательные: 

• воспитать положительные черты характера (честность, справедливость, бережливость, взаимопомощь, умение заниматься в 

коллективе);  

• воспитать положительные эмоции, а также умение преодолевать отрицательное психическое состояние. 

      Развивающие: 

• укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие детей и подростков; 

• укрепить опорно-двигательную систему; 

Занятия проводятся в форме физической тренировки, теоретической подготовки, проведения культурно - массовых мероприятий, 

соревнований, бесед, конкурсов, игр, помогающих развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-ориентированного 

обучения. В ходе проведения занятий используется, в том числе и индивидуальный подход. На занятиях по возможности используются 

технические средства (видео, наглядные пособия и др.) 

В данную программу заложены следующие принципы: 

- принцип индивидуализации, предполагающий учет личных возможностей и способностей ребенка; 

- принцип доступности, последовательности. 

Основная форма организации работы – учебно-тренировочное занятие. Наряду с практическими занятиями, проводятся и 

теоретические. 

В коллектив принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний,  возраст учащихся: 7-8 лет, 1-2 классы: 1 

группа – 1-2 классы 

Сроки реализации: данная программа составлена на I год обучения   

Формы работы: групповые (командные, малыми группами), индивидуальные.  

Формы проведения занятий: тренировочные занятия, беседы, соревнования, тестирования, спортивные конкурсы, праздники, 

просмотры соревнований.  

I.   Практические занятия (тренировочные занятия):  



Учебно-тренировочные занятия: направлены на расширение двигательных возможностей, овладение тактикой и 

совершенствование технических приемов, совершенствование физического развития и функциональных возможностей.  

Контрольные испытания, тестирование: определение уровня физической подготовленности занимающихся, внесение изменений в 

учебно-воспитательный процесс.  

Контрольные игры и соревнования: раскрытие креативных способностей, определение командно-личных достижений.  

II.  Теоретические занятия:  

Расширение теоретических сведений по физической культуре и спорту, физиологии человека, гигиене, контролю и  самоконтролю, 

предупреждению травматизма, по развитию вида спорта (футбол), по организации и проведению футбольных соревнований.  

Режим занятий: занятия проводятся с первой группой   1-2 класс 2 раза в неделю  продолжительностью 1 час.    

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал, а также наличие футбольных мячей для каждого 

ученика, набивных мячей, стоек для обводки, гимнастических матов, гимнастических скакалок, гантелей.     

Ожидаемые результаты: Знать:  

• Основы знаний о здоровом образе жизни.  

• Историю развития вида спорта «футбол» в школе, городе, стране.  

• Правила игры в футбол.  

Уметь:  

• Овладеть основными техническими приемами футболиста.  

• Проводить судейство матча.  

• Проводить разминку футболиста, организовать проведение подвижных игр.  

Развить качества личности:  

• Воспитать стремление к здоровому образу жизни.  

• Повысить общую и специальную выносливость обучающихся.  

• Развить коммуникабельность обучающихся, умение работать и жить в коллективе.  

• Развить чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, городу, стране.  

 Способы  определения результативности:  

• повседневное систематическое наблюдение;  

• участие в спортивных праздниках, конкурсах;  

• участие в товарищеских встречах и соревнованиях.  

 Формы подведения  итогов:  



• спортивные праздники, конкурсы;  

• матчевые встречи, товарищеские игры с другими школами;  

• соревнования школьного, районного и городского масштабов.   

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течение всего учебно-тренировочного годового цикла  3 раза в год.   

     Тестирование  проводят в начале учебно-тренировочного года – в сентябре – октябре; затем в его середине – в декабре – январе 

и в апреле – мае.  

Методы контроля   

Оперативный контроль: опрос за состоянием занимающихся на основании их собственных показаний до, во время и после 

занятий о их самочувствии и наблюдение за состоянием занимающихся до, в процессе, после занятий и между занятиями.  

Текущий и поэтапный контроль: наличие медицинской справки от участкового врача.   

Тестирование: определение уровня физической подготовленности с учетом возраста занимающихся.  

Участие в контрольных играх и соревнованиях:  установление задатков и возможности занимающихся, спортивные достижения.   

 

,Содержание программы для 1-2 класса 
1. Вводное занятие (1 ч.)  

Значение занятий спортом. Распорядок дня и двигательный режим школьника. Инструктаж по технике безопасности при проведении 

занятии на стадионе и в спортивном зале. Состояние и развитие футбола в России (1 ч.) История развития футбола в России.    

   Правила игры в футбол (1 ч.) Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви.   

 Правила игры в мини-футбол (1 ч.)  

Основные сведения о технике игры баскетбол и о еѐ значении для роста спортивного мастерства.  

Основы техники игры и техническая подготовка (1 ч.)  

Основные сведения о технике игры футбол и о еѐ значении для роста спортивного мастерства. 

2. Общефизическая подготовка(19) 

    - Общеразвивающие упражнения 

  Упражнения для рук и плечевого пояса.  

Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лѐжа) – сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведения 

и приведения, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега.  Упражнения для ног.  



Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; приседание; отведение; приведение и махи ногой в переднем, заднем и 

боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на 

ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки.  

  Упражнения для шеи и туловища.  

Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и 

согнутых ног в положении лѐжа на спине; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лѐжа, сидя 

и в положении виса; различные сочетания этих движений.  

  Упражнения для всех мышц групп.  

Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, резиновыми аммортизаторами, с палками, с грифом 

штанги.  

  Упражнения для развития силы.   

Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. 

Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Лазанье по канату. Перетягивание каната. Упражнения 

на гимнастической стенке. Упражнения с грифом штанги: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами.  

  Упражнения для развития быстроты.   

Повторный бег по дистанции от 30 до 60 м со старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за 

лидером (более быстрый спортсмен). Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнения общеразвивающих упражнений в 

максимальном темпе.  

  Упражнения для развития гибкости.   

Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, 

рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища 

с различными положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. 

Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.  

  Упражнения для развития ловкости.   

Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, 

назад. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, 

бревне. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, 

поворотов.  

  Упражнения типа «полоса препятствий»:   

С перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов 

одновременно (четырех баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей. Игра в мини-футбол, в волейбол.  



  Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.   

Прыжки в высоту через препятствие, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание 

предметов (скамеек, мячей и др.). Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег с отягощениями с предельной 

интенсивностью. Игры с отягощениями. Эстафеты комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. Групповые упражнения с 

гимнастической скамейкой.  

  Упражнения для развития общей выносливости.   

Бег равномерный и переменный на 500, 800, 100 м. Кросс на дистанции 5 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 

ч. Ходьба на лыжах с подъемами и спусками с гор, прохождение дистанции от 3 до 10 км на время. Спортивные игры на время: 

баскетбол, минифутбол.   

     - Подвижные игры и эстафеты. 

3. Техническая подготовка (30) 

Ведение мяча 

   - Внутренней стороной стопы 

   - Внешней стороной стопы 

   - Подъёмом 

   - Носком 

   - С изменением направления 

Остановка мяча 

   - Внутренней стороной стопы 

   - Внешней стороной стопы 

   - Подъемом 

   - На бедро 

   - На грудь 

   - Головой 

   Передача мяча 

         - Внутренней стороной стопы 

   - Внешней стороной стопы 

   - Подъемом 

 Удары 



   - Внутренней стороной стопы 

   - Внешней стороной стопы 

   - Подъемом 

      - Головой  

4.   Тактическая подготовка (14) 

    -Учебная игра 2х2, 3х3, 4х4, 5х5 

    -Игра в квадрат  

Контрольные испытания, тестирование ) (3) 

Общая физическая подготовка.  

• Прыжок в длину с места.  

• Челночный бег  

• Бег 30 м.  

• Бег 60 м.  

• Бег 300 м (600 м, 1000 м или тест Купера).  

• Подтягивание и отжимание 

Техническая подготовка.  

• Передвижение.         

• Скоростное ведение.       

• Передачи мяча.                 

• Удары на точность.     

  

 Учебно-тематическое планирование (1-2 класс) 
  

 2024-2025 уч. год  

  

№  

п/п  
Наименование темы  

 Кол-во часов  

Всего  Теория  Практика  

1.  Вводное занятие (инструктаж по ТБ)  1      

2.  Теоретическая подготовка:    4    



2.1  История развития футбола в России    1    

2.2  Правила игры в футбол    1    

2.3  Правила игры в мини-футбол    1   

2.4  Основы техники игры и техническая 

подготовка 

  1   

3.  Общая физическая подготовка  

 

19   20 

4.  Техническая подготовка  

 

30    22  

5.  Тактическая подготовка  14   18  

6.  Контрольные испытания, тестирование.  4    4 

  Итого:  72 8 64 

 

Методическое обеспечение  

1. Дидактические материалы:   

• Схемы и плакаты освоения технических приемов в футболе.  

• Правила игры в футбол.  

• Правила судейства в футболе.  

• Регламент проведения футбольных турниров различных уровней. - Положение о соревнованиях по футболу.  

2. Методические рекомендации:  

• Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры.  

• Рекомендации по организации подвижных игр с футбольным мячом.  

• Инструкции по охране труда.   

-Журналы и справочники, а также фото и видеоаппаратура, электронные носители (кассеты, диски и дискеты).  

 

 

 

 

 



Список использованной литературы для педагогов:  

 

- Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. Москва 2010 г. 

- Кук М. Самый популярный учебник футбола. Тренировочные программы и упражнения от    ведущих тренеров мира. Москва «АСТ» 

«Астрель» 2009 г. 

- Чесно Ж.-Л. Футбол. Обучение базовой технике. Москва «ТВТ Дивизион» 2006 г. 

- Кузнецов А. Футбол. Настольная книга детского тренера I этап (8-10 лет). Москва «Олимпия, Человек» 2007 г. 

- Кузнецов А. Футбол. Настольная книга детского тренера II этап (11-12 лет). Москва «Олимпия, Человек» 2008 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 Календарно-тематическое планирование (1-2 класс) 

№ Тема занятия Дата 
 

  план факт 

1 Знакомство обучающихся друг с другом. 

Выявление уровня первичной подготовки 

детей в данном виде деятельности. 

  

2 Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности. 

  

3 
4 

Втягивающая тренировка. Специальные 

упражнения, свободная практика. 

 
 

 

5 
6 

Физподготовка. Челночный бег, футбол, 

изучение упражнения «квадрат». 

  

7 
8 

Физподготовка. Бег, прыжки по лестицам, 

футбол, изучение упражнения «контроль 

мяча». 

  

9 
10 

Физподготовка. Прыжки через барьер 2 

серии через круг легкого бега, футбол. 

  

11 

12 

Физподготовка. Бег с изменением 

направления, «квадрат», футбол. 

  

13 

14 

Физподготовка. Челночный бег, прыжки 

через барьер, футбол. 

  

15 

16 

Физподготовка. Рывки по диагоналям 3 

раза, футбол, «контроль 

яча». 

  

17 
18 

Физподготовка. Челночный бег + удары 

по воротам, футбол 

  

19 
20 

Отработка техники передвижения и 

владения мячом: остановка прием мяча. 

  

21 
22 

Передвижение спиной вперед, повороты, 

удары по мячу внутренней частью стопы, 

 
 

 



ведение мяча по кругу. 

23 

24 

Остановка катящегося мяча внутренней 

стороной стопы и подошвой. Бег в 

сочетании с ходьбой. 

  

25 
26 

Подвижные игры.   

27 

28 

Обучение ударом по неподвижному мячу, 

чеканка мяча. 

  

29 

30 

Подтягивание, приседание, пресс, 

длительный бег, игра в вышибалы. 

  

31 

32 

Отработка ударов по мячу из различных 

положений, комбинации ударов. 

  

33 
34 

Упражнение«квадрат». Двусторонняя 

учебная игра. 

 
 

 

35 
36 

Общеразвивающие упражнения с 

набивным мячом, игра в гандбол. 

  

37 
38 

Товарищеская игра.  
 

 

39 
40 

Общеразвивающие у 

ражнения в парах, подтягивания. 

  

41 

42 

Учебная игра   

43 

44 

Эстафеты   

45 

46 

Передачи мяча    

47 

48 

Обучение вратаря   

49 
50 

Эстафета на закрепление и 

совершенствование технических приемов. 

  

51 
52 

Развитие скоростных и скоростно-

силовых способностей, прыжки. 

  



53 
54 

Ведение мяча до центра с последующим 

ударом по воротам, изучение новых 

технических приемов. 

  

55 

56 

Обводка с помощью обманных движений, 

отработка изученных ударов. 

  

57 

58 

Отработка паса щечкой в парах. Футбол.  
 

 

59 
60 

Игры на закрепление тактических 

действий, силовые упражнения. 

  

61 
62 

Ведение мяча с активным 

сопротивлением защитников, удар по 

неподвижному мячу внутренней стороной 

стопы. 

  

63 
64 

Изучение индивидуальных тактических 

действий в защите. Двусторонняя учебная 

игра. 

  

65 
66 

Развитие координационных 

способностей. Ведение + удар по 

воротам, квадрат. 

  

67 
68 

Игры, развивающие физические 

способности. Бег с остановками и 

изменением направле 

ия. 

  

69 

70 

Изучение позиционного нападения: без 

изменений позиций игроков + удар с 

сопротивлением. 

  

 

71 
Общеразвивающие упражнения по 

методу круговой тренировки. 

 
 

 

72 Учебная  игра    
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