
«Трудности

 

адаптации

пятиклассников

 

в

 

школе»



Пятый

 

класс

 
–

 

это

 

переход

 

не

 

только

 

на

 

новую

 

ступень, но

 

и

 

в

 

новый

 

период

 

развития

 

‐

 

отрочество. 



За

 

то, как

 

наши

 

дети

 

войдут

 

в

 

этот

 

возраст, будут

 

ли

 

успешны

 

в

 

учебе

 

и жизни в целом, лежит

 

ответственность

 

на

 

нас, взрослых

 

–

 

педагогах

 

и

 

родителях.



ИменноИменно

 

вв

 

пятомпятом

 

классеклассе

 

школьникшкольник

 

получаетполучает

 

возможностьвозможность

 

начатьначать

 

своюсвою

 

учебнуюучебную

 

жизньжизнь

 

сначаласначала::

УченикУченик

 

сс

 

закрепившейсязакрепившейся

 

репутациейрепутацией

 

троечникатроечника

 

илиили

 

двоечникадвоечника

 

можетможет

 

статьстать

 

хорошистомхорошистом

 

ии

 

дажедаже

 

отличникомотличником



Признаки

 

успешной

 

адаптации:

• удовлетворенность

 

ребенка

 

процессом

 

обучения;
• ребенок

 

легко

 

справляется

 

с

 

программой;
• степень

 

самостоятельности

 

ребенка

 

при

 

выполнении

 

им

 

учебных

 

заданий, готовность

 

прибегнуть

 

к

 

помощи

 

взрослого

 

лишь

 

ПОСЛЕ

 

попыток

 

выполнить

 

задание

 

самому;
• удовлетворенность

 

межличностными

 

отношениями

 

–

 

с

 

одноклассниками

 

и

 

учителем.



Признаки

 

дезадаптации:
• Усталый, утомлённый

 

внешний

 

вид

 

ребёнка.
• Нежелание

 

ребёнка

 

делиться

 

своими

 

впечатлениями

 

о

 

проведённом

 

дне.
• Стремление

 

отвлечь

 

взрослого

 

от

 

школьных

 

событий, 

 

переключить

 

внимание

 

на

 

другие

 

темы.
• Нежелания

 

выполнять

 

домашние

 

задания.
• Негативные

 

характеристики

 

в

 

адрес

 

школы, учителей, 

 

одноклассников.
• Жалобы

 

на

 

те

 

или

 

иные

 

события, связанные

 

со

 

школой.
• Беспокойный

 

сон.
• Трудности

 

утреннего

 

пробуждения, вялость.
• Постоянные

 

жалобы

 

на

 

плохое

 

самочувствие.



КонкретныеКонкретные

 

рекомендациирекомендации

 

длядля

 

родителейродителей

 

пятиклассниковпятиклассников
Воодушевите

 

ребёнка

 

на

 

рассказ

 

о

 

своих

 

школьных

 

делах.
Регулярно

 

беседуйте

 

с

 

учителями

 

вашего

 

ребёнка

 

о

 

его

 

успеваемости, поведении

 

и

 

взаимоотношениях

 

с

 

другими

 

детьми.
Не

 

связывайте

 

оценки

 

за

 

успеваемость

 

ребёнка

 

со

 

своей

 

системой

 

наказаний

 

и

 

поощрений.
Знайте

 

программу

 

и

 

особенности

 

школы, где

 

учится

 

ваш

 

ребёнок.
Помогайте

 

ребёнку

 

выполнять

 

домашние

 

задания, но

 

не

 

делайте

 

их

 

сами.
Помогите

 

ребёнку

 

почувствовать

 

интерес

 

к

 

тому, что

 

преподают

 

в

 

школе.
Особенные

 

усилия

 

прилагайте

 

для

 

того, чтобы

 

поддерживать

 

спокойную

 

и

 

стабильную

 

атмосферу

 

в

 

доме, когда

 

в

 

школьной

 

жизни

 

ребёнка

 

происходят

 

изменения.



Комплекс

 

компьютерных

 

психодиагностических

 

программ

 

Эффектон

 

Студио

• мониторинг

 

и

 

коррекция

 

психологического

 

состояния

 

учащихся; 

• общий

 

климат

 

в

 

учебном

 

коллективе

 

и

 

коллективе

 

преподавателей.



Результаты

 

диагностики

 

уровня

 

школьной

 

мотивации

 

Положительная

 

мотивация

 

к

 

обучению



Результаты

 

диагностики

 

уровня

 

школьной

 

мотивации

 

Отрицательная

 

мотивация

 

к

 

обучению



Результаты

 

диагностики

 

уровня

 

школьной

 

тревожности



Результаты

 

диагностики

 

уровня

 

интеллекта

 

у обучающихся 4-х классов

 

Тест

 

Равена



““ВсеВсе

 

вв

 

вашихваших

 

рукахруках””

 

ЖелаемЖелаем

 

удачиудачи! ! 



БлагодаримБлагодарим

 
всехвсех заза

 
вниманиевнимание..


