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Календарно-тематическое планирование учебного материала по предмету «ОБЖ» в 8 классе

УМК  Учебник  Основы безопасности жизнедеятельности  8кл. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Просвещение , 2018 г.
Кол. часов: всего 35 , в неделю 1час.

	 № уроков 
	 Кол-во  часов
раздела 

	Тема урока
	Дата проведения
	Основные виды деятельности на уроке
	Примечание

	
	
	
	План
	Факт
	
	

	1

	1
	I.Основы безопасности личности, общества и государства.

1. Основы комплексной  безопасности(11 час)
Вводный инструктаж. Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	 

7.09
	
	Изучают  наиболее распространённые причины пожаров в быту.  Решают ситуационные задачи
	

	2
	2
	 Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	14.09
	
	Знакомятся с историческими фактами организации борьбы с пожарами в Древнем мире, в России. Изучают задачи Федеральной противопожарной службы.

 

 
	

	3
	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	21.09
	
	 Изучают права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Формируют умение действовать при пожаре.
 
	

	4
	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
	28.09
	
	Знакомятся с причинами дорожно-транспортных происшествий .Изучают правила дорожного движения
	

	5
	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	5.10
	
	Изучают  обязанности пешеходов и пассажиров. Решают ситуационные задачи
	

	6
	6
	Велосипедист – водитель транспортного средства
	12.10
	
	Знакомится  с понятием – водитель; требованиями, предъявляемыми к техническому состоянию велосипеда. Изучить обязанности велосипедиста.
	

	7
	7
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях
	19.10
	
	Изучают  правила безопасного поведения на водоёмах в различных условиях. Формируют  умение действовать при угрозе и во время наводнения
	

	8
	8
	Безопасный отдых на водоёмах
	26.10
	
	Изучают правила отдыха на водоемах. Формируют  умение действовать в различных опасных ситуациях на воде

	

	9
	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	9.11
	
	Учатся оказывать первую помощь терпящим бедствие на воде. Изучают  способы транспортировки пострадавшего
	

	10
	10
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	16.11
	
	 Изучают и рассказывают о экологической обстановке района, населенного пункта
	

	11
	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	23.11
	
	Знакомятся правилами безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	

	
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения (12 часов)
	
	
	
	

	12
	1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	30.11
	
	Определяют классы чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	

	13
	2
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия
	7.12
	
	 Знакомятся авариями на радиационно-опасных обьектах
	

	14
	3
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	14.12
	
	Знакомятся  с понятиями: аварийно химически опасные вещества, химически опасный объект, химическая авария. Изучают классификацию АХОВ по характеру воздействия на человека.
	

	15
	4
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия 
	21.12
	
	Учатся правильно действовать при пожарах на взрывопожароопасных объектах
 
	

	16
	5
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия 


	28.12
	
	 Знакомятся  с понятиями: гидродинамическая авария, гидротехническое сооружение, бьеф. Формируют умение действовать при угрозе и во время возникновения наводнения
	

	17


	6
	Обеспечение  радиационной безопасности населения
	18.01
	
	Изучают  рекомендации по правилам безопасного поведения населения, проживающего в непосредственной близости от радиационно- опасных объектах
	

	18
	7
	Обеспечение  химической зашиты населения
	25.01
	
	Учатся использовать средства индивидуальной защиты      ( противогазы, респираторы, ватно-марлевые  повязки)  
	

	19
	8
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на  взрывопожароопасных объектах

	1.02
	
	Учатся действовать при различных ситуациях( обрушение здание, завал)
	

	20
	9
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях 


	8.02

	
	Знакомятся правилами защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	

	21
	10
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.


	15.02
	
	 Изучают  способы  оповещения  население  о ЧС техногенного характера.
	

	22
	11
	Эвакуация населения
	22.02
	
	
	Изучают  способы эвакуации населения.  Тренируются эвакуировать населения на случай ЧС.
 
	

	23
	12
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
II.Основы медицинских знаний и здорового образа  жизни

 (  12час)


	1.03
	
	Знакомятся  с мероприятиями по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера. Изучают  правила поведения в защитных сооружениях.
	

	24
	1
	Здоровье как основная ценность человека 
	15.03
	
	Учащиеся получают общие понятия о здоровье как основной ценности человека 
	

	25
	2
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	22.03
	
	 Убеждаются в том что главное здоровье человека
	

	26
	3
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества
	29.03
	
	Решают ситуационных задач
	

	27
	4
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	5.04
	
	Понимают что здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья
	

	28
	5
	Здоровый образ жизни и  профилактика  основных неинфекционных заболеваний 
	12.04
	
	Изучают профилактику инфекционных заболеваний

	

	29
	6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	19.04
	
	Убеждаются о вреде алкоголя, тбакокурении, наркотиках
	

	30
	7
	Профилактика вредных привычек
	26.04
	
	Знакомятся как привести профилактику вредных привычек
 
	

	31
	8
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности

	3.05
	
	Решают ситуационные задачи
	

	32
	9


	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение
	10.05
	
	Учатся оказывать доврачебную помощь пострадавшим
	

	33
	10
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами.

Первая медицинская помощь при травмах
	17.05
	
	Практическое занятие

Оказывают первую медицинскую помощь при отравлениях аварийно химическо опасными веществами.

Учатся наложению повязок при травмах


	

	34
	11
	Промежуточная аттестация


	24.05
	
	Применяют теоретические знания при   выполнении  работы

	

	35
	12
	Первая  помощь при утомления , остановке сердца  и коме  
	31.05
	
	Практическое занятие

Учатся оказывать первую  помощь при утомления , остановке сердца  и коме


	



