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1 А Каjшuыкова

Меню 23 декабря 2023

По МБОУ <Аккиреевскчш средняrI общеобр€}зовательн€lя школа)

1-4 классы

основное 5-11кrrассы

,Щополнительное питание ОВЗ
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Ns Наименование блпода Масса ккал

1 Фрукты 100г 47,аа
2 Биточки рыбные в сметанном соусе 80/20г 146,52
J Картофельное пюре 150 lз7,25
4 какао с молоком 200г 12а,96
5 хлеб пшеничный- 20г 47,00
6 Хлеб ржаной 20г з9,60

Nь Наименование блюда Масса
KKulJI

l Биточки рыбные в сметанIIом соусе 50/20 L02,56

2 картофельное пюре 150г l37 "25
J Чай с сахаром 190i 10г 40.00
4 хлеб пшеничный 20г 47.00
5 хлеб ржаной 20г 89.00

Ns Наименование блюда Масса ккЕLл
1 Каша геркулесовЕl"я молочнчш с маслсм 20аl3r 308.37
2 Чай с сахаром 190/10г з8.10
a
J хлеб ржаной ЗOг 59,40

Составила повар: :'rФ /Трофимова А. И.


