
 Школа  МБОУ САЛАУШСКАЯ СОШ  Отд./корп  День  11/21/2022

 Прием пищи  Раздел  № рец.  Блюдо  Выход, г  Цена  Калорийность  Белки  Жиры  Углеводы
 Завтрак  закуска  салат из моркови с сахаром  60  1.67  50  0.520  2.130  4.450

 гор.блюдо
 котлеты татарские припущенные с
овощами  90  34.72  205  10.870  13.960  10.630

 гор.блюдо  каша гречневая вязкая  155  7.78  170  6.660  9.020  34.000
 гор.напиток  378  чай полусладкий с молоком  200  3.76  81  1.520  1.350  15.900
 хлеб  Пшеничный  30  1.68  71  2.280  0.240  14.760
 хлеб  Дарницкий  20  1.08  44  1.000  0.200  9.000

 Завтрак 2
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