
 Школа  МБОУ Салаушская СОШ  Отд./корп  День  10/19/2022

 Прием пищи  Раздел  № рец.  Блюдо  Выход, г  Цена  Калорийность  Белки  Жиры  Углеводы
 Завтрак  гор.блюдо  312\234  Пюре картофельное\Биточки рыбные  245  31.94  303  10  13  30

 гор.напиток  ТТК№17 Кофейный напиток  200  8.55  155  4  3  29
 хлеб  Пшеничный\Ржаной  50  2.76  115  3  0  24
 закуска  №21  Салат из соленых огурцов  60  15.44  36  51  3  2

 Завтрак 2  фрукты

 Обед  закуска
 1 блюдо
 2 блюдо
 гарнир
 сладкое
 хлеб бел.
 хлеб черн.


