
 Школа  МБОУ Салаушская сош  Отд./корп  День  10/1/2022

 Прием пищи  Раздел  № рец.  Блюдо  Выход, г  Цена  Калорийность  Белки  Жиры  Углеводы
 Завтрак  гор.блюдо  Сосиски отварные  100  32.48  108.000  7.400  10.900  0.800

 гор.напиток  Какао с молоком  200  6.95  125.000  3.780  0.670  26.000
 хлеб  Хлеб пшеничный и ржаной  50  2.76  115.000  3.280  0.440  23.760
 салат  Помидоры свежие порционно  50  4.40  11.000  0.550  0.100  1.900

 Завтрак 2  фрукты

 Обед  закуска
 1 блюдо
 2 блюдо
 гарнир
 сладкое
 хлеб бел.
 хлеб черн.


