
План спортивно-оздоровительных мероприятий  

на 2023-2024 учебный  год МБОУ Салаушская СОШ 

 
                 Директор школы:                /Ахметзянова Л.М./ 

 

                            Учитель Ф.К:                       / Исмагилова Р.И./ 
 

1. Осенний  кросс. 

        «Кросс нации 2023» 

2. День  здоровья (турпоход) 

3. День учителя - урок по физической 

культуре, игра в волейбол. 

4. Сдача норм ВФСК ГТО (осенняя 

сессия) 

 

5. Первенство  школы  по 

          баскетболу.(«КЭС баскет» 

    6.Товарищеская  встреча 

         по  волейболу. 

 

7. Сдача норм ВФСК ГТО –зимняя 

сессия 

8.Месячник военно-патриотического 

и спортивно- массового воспитания 

     -Соревнования по шашкам 

     -Конкурс «Песни и строя» 

     -Конкурс «А ну-ка, парни!» 

     -Соревнования по лыжным гонкам 

     -Эстафета по биатлону 

     -Игра «Снайпер» 

     -Военно-спортивная игра «Зарница» 

   9. Первенство школы по 

     волейболу и пионерболу. 

   10.День здоровья «Быстрее, выше, 

сильнее» 

   11 Сдача норм ВФСК ГТО–весенняя 

сессия 

    12. Соревнования  по мини- футболу. 
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     1-10 кл. 

 

     1-10 кл. 

Сборная учителей и 

сборная учащихся 

1-10 кл.(основная группа) 

Учителя школы 

 

    5-10 кл. 

 

Команда учителей 

молодёжи села и уч-ся 

школы  

1-10 кл.(основная группа) 

            . 

      5-10кл. 

      5-10кл. 

      1-10кл. 

      5-10кл. 

     1-10кл. 
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     5-10 кл. 

 

   1-10кл.(основная группа) 

 

     1-10кл. 

 

      1-10кл 


