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1. Информационная карта программы 

Основания для разработки 

программы 
- Закон РФ “Об образовании” 

- Конвенция о правах ребенка 

-Федеральный закон от 24.07. 1998 г. «Об основных 

гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации». 

- Постановление КМ РТ от 5 марта 2019 г.№158 «Об 

утверждении государственной программы «Развитие 

молодежной политики в РТ на 2019-2025 годы»; 

- Постановление Кабинета Министров Республики 

Татарстан от 05.03. 2019 г. N 158 «Об утверждении 

государственной программы «Развитие молодежной 

политики в Республике Татарстан на 2019-2025 годы»,  

- Постановление Кабинета Министров Республики 

Татарстан от 11 октября 2021 года N 968 "Организация 

отдыха детей и молодежи на 2019 - 2025 годы",  

-Постановление Кабинета Министров Республики 

Татарстан от 08.09.2023 № 1110 «Об утверждении 

нормативных затрат на предоставление государственной 

услуги по организации отдыха детей и молодежи в 

Республике Татарстан на 2024-2026 годы»,  

- приказ МО и Н РТ №под-2031/24 от 05.12.2024 года «Об 

организации отдыха детей в 2025 году»,  

- постановление Исполнительного комитета 

Тюлячинского муниципального района РТ от 29.12.2024 

№ 183 «О внесении изменений в постановление 

Исполнительного комитета Тюлячинского 

муниципального района от 29.11.2023 года №181 «Об 

утверждении муниципальной программы «Развитие 

молодежной политики в Тюлячинском муниципальном 

районе Республики Татарстан, Исполнительный комитет 

Тюлячинского муниципального района на 2023-2026 

годы», подпрограмма №3 «Отдых детей и молодежи 

Тюлячинского муниципального района на 2023-2027 

годы 

- Приказ РОО от 18.03.2025 г. № 60 «Об организации 

отдыха детей в 2025г»   

- Приказ директора школы «Об организации летнего 

пришкольного лагеря» от 22.04.2022 № 69    

-Положение об организации оздоровления и отдыха детей 

МБОУ Шадкинская СОШ 

Полное название программы Программа лагеря труда и отдыха «Шатлык» с дневным 

пребыванием  

Цель программы 
Организация труда и отдыха, оздоровления и 

занятости учащихся в летнем пришкольном лагере 

через организацию и проведение коллективно-

творческих дел 

Тип лагеря Труда и отдыха 

Специфика содержания 

программы 

Содержание Программы направлено на обеспечение 

занятости учащихся в каникулярный период 

экологической и природоохранной деятельностью,  

социально-значимыми видами деятельности, 

оздоровление, а так же на развитие эстетических вкусов и 

художественных навыков, морально-этических устоев в 

форме коллективно-творческого дела 



Направления и виды 

деятельности 
1. Экологическое воспитание и природоохранная 

деятельность. 

2. Нравственное воспитание и социально-значимая 

деятельность 

3. Физическое воспитание и физкультурно-

оздоровительная деятельность, профилактика 

заболеваний, развитие навыков здорового образа 

жизни 

4. Профилактическая работа, развитие знаний и 

практических навыков по ПДД, ППБ, антитеррору 

и т.д. 

Руководитель программы Давлетшина Лейля Ахматвалиевна, ответственный за 

организацию пришкольного лагеря 

Авторы программы Шайхиева Ильсеяр Миннахматовна, Давлетшина Лейля 

Ахматвалиевна 

Название проводящей 

организации 

МБОУ Шадкинская СОШ 

Адрес, телефон 422096, РТ, Тюлячинский район, с.Шадки, ул.Школьная, 

д.4. Тел. 8 (843 60) 53-7-19 

Место проведения МБОУ Шадкинская СОШ 

Адресаты программы Учащиеся 14-16 лет. 

Количество учащихся 10 человек 

Сроки проведения Летние каникулы: с 1 июня по 18 июня 2025 г. 

Количество смен 1 

Кадровое обеспечение Ответственный за организацию лагеря – 1 

Воспитатели – 2 

Тх.работник – 1 

 

Ожидаемые результаты 1.Экологическое воспитание 

2.  Трудовое воспитание 

3. Формирование осознанной самодисциплины при 

организации КТД 

4. Развитие навыков безопасности жизнедеятельности 

5. Развитие художественных навыков 

  

 

2.  Пояснительная записка 

  
Лето – наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена 

впечатлений, встреча с неизвестными уголками природы, здоровье. Это время, 

когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся 

за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное – рядом. 

Для того, чтобы воспитание в летнее время стало полноценной социально-

педагогической деятельностью, необходимо открытие летних лагерей дневного 

пребывания.  Система летнего лагеря с экологической направленностью является 

способом организации жизнедеятельности участников лагеря, представляющий 

собой целостную и упорядоченную совокупность взаимодействующих 

компонентов, содействующих развитию личности участника. 



Ежегодно для учащихся МБОУ Шадкинской СОШ организуется 2 смена 

летнего пришкольного лагеря труда и отдыха с дневного пребывания, который 

функционирует на базе школы. 

 Экологическое воспитание в условиях летних лагерей является одной из 

наиболее эффективных форм, так как способствует освоению социализации и 

реализации школьников за счет включения их в конкретно значимую 

природоохранную деятельность. Только непосредственное включение учащихся в 

природоохранную и просветительскую деятельность необходимо для 

формирования личности, способной жить в гармонии с природой. 

Создание летнего лагеря дневного пребывания с экологической направленностью 

является актуальной.  В современном мире проблемы окружающей среды 

приобретают поистине глобальный характер. Детям, живущим в сельской 

местности, эти проблемы близки и понятны. Чем больше людей будут 

рассматривать природу как объект своей заботы, тем эффективнее окажутся 

усилия общества по ее охране. 

        Новизна данной программы заключается в том,   весь период насыщен 

разноплановой интересной деятельностью, четким режимом жизнедеятельности и 

питания,  действует латентный характер помощи и поддержки детей лагеря. 

  

3. Цели и задачи программы 

 

Цель программы: расширить знания обучающихся об окружающей живой 

природе, способствовать формированию бережного отношения к ней, 

способствовать оздоровлению и физическому совершенствованию ребят. 

 

Задачи: 
 расширение экологических знаний, полученных при изучении школьных 

предметов; 

 формирование у учащихся активного и ответственного отношения к 

окружающей среде; 

 максимальное использование возможностей природного окружения; 

 выявление учащихся, склонных к исследовательской деятельности в 

области экологии; 

 организация активного отдыха и оздоровление детей; 

 развитие творческих и коммуникативных способностей учащихся. 

  

 4.Основное принципы реализации программы 

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены: 

1. Безусловная безопасность всех мероприятий. 

2. Учет особенностей каждой личности. 

3. Возможность проявления способностей во всех областях творческой деятельности всеми 

участниками лагеря. 

4. Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня. 

5. Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря 



6. Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и 

взрослых 

7. Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое 

мнение о прошедшем дне. 

Направления и виды деятельности: 

1. Экологическое  воспитание и природоохранная деятельность. 

2. Нравственное воспитание и социально-значимая деятельность 

3. Физическое воспитание и физкультурно-оздоровительная деятельность, профилактика 

заболеваний, развитие навыков здорового образа жизни 

4. Профилактика правонарушений, развитие знаний и практических навыков по ПДД, ППБ, 

антитеррору 

  

Охрана жизни и здоровья детей в лагере: 

- начальник и сотрудники пришкольного лагеря несут ответственность за полную 

безопасность жизни и здоровья детей в лагере; 
- сотрудники пришкольного лагеря допускаются к работе с детьми после специального 

инструктажа по охране жизни и здоровья детей и медицинского освидетельствования; 

- воспитатели отрядов проводят инструктаж по ТБ с детьми перед выполнением 

различных форм деятельности. 

  

5. Содержание и форма реализации: 
 

  

Для реализации каждого направления в плане работы предусмотрены следующие 

мероприятия: 

 В содержание деятельности входит осмысление ребенком себя как части 

планеты Земля. Каждый гражданин в ответе не только за себя, свою семью, свою 

Родину, но и за планету в целом. 

 Мир сегодня - это совокупность всех межгосударственных и 

межчеловеческих отношений. Общечеловеческое единение в решении 

глобальных проблем должно рассматриваться как выход их из кризисной 

ситуации во всем мире, связанной с экологическими и социальными проблемами. 

 В программе "Шатлык" главное внимание уделено двум направлениям: 

- закрепление знаний о природе и формирование навыков бережного отношения к 

ней; 

- укрепление здоровья детей через активную физическую деятельность. 

 

Программой предусмотрено: 

-  изучение мира комнатных растений и садовых растений; 

- экскурсии в музеи, с целью изучения традиция родного края; 

- практическая работа на пришкольном участке (уход за цветниками). 

 Ребята примут активное участие в операциях "Лекарственные растения", 

"Чистый двор", "Забота" и т.д. 

 В программе уделено большое внимание пропаганде здорового образа 

жизни, девиз этого направления "Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!". 

Цель занятий: учиться быть здоровым душой и телом, стремиться укрепить свое 

здоровье, применяя навыки и умения в согласии с законами природы. 

 Каждый день смены будет иметь свое название, которое отразить 

направления работ ребят. 



 Каждый отряд создает свою систему жизнедеятельности, утверждает 

символику, выпускает отрядный журнал, где отражает жизнь оряда каждый день. 

В конце лагерной смены будет проводиться конкурс отрядных журналов. 

 Вся информация об условиях участия в том или ином деле представлена 

на информационном стенде. Стенд выполнил в виде дерева, так называемого 

символа лагеря в виде Березы. Совершая добрые дела для природы ребята 

получают лист березы и тем самым дают возможность символу лагеря оживать.       

Рядом символом планируется расположить информационный стенд, на котором 

будут представлены Законы и Заповеди лагеря, режим работы, план работы 

лагеря. 

 Педагогом-организатором разработана система стимулирования 

успешности и личностного роста. Каждый ребенок может ежедневно получать 

"листок Березы" за активное участие в жизни отряда и в целом лагеря. Также 

особо отличившихся ребят награждают медалями. В конце лагерной смены 

подводятся итоги: подсчитывается количество листочков отряда. По итогам 

победители получают призы и награды.  
 

 

 

6. Ключевые мероприятия лагеря 

 

 Направления работы Методы реализации 

Трудовое       Работа на пришкольном участке, теплице; 

 Полив и посадка цветов; 

 Рыхление и прополка почвы; 

 Оформление цветников 

 

Спортивно-

оздоровительное 

      Утренняя зарядка, спортивные соревнования; 

      Беседы по безопасности жизни человека ( оказание 

первой помощи при травмах, ранениях, ядовитые 

растения и животные, действия при ЧС) 

      Витаминизация питания. 

      Диагностика антропометрических показателей (вес, 

рост, давление) в начале и в конце смены 

Экологическое        экскурсии на природу; 

 походы; 

 просмотр фильмов; 

 очистка родников, пришкольное территории. 

Патриотическое        Реализация проекта «Память поколений» 

Информационная       подготовка материалов для создания странички 

лагеря на сайте школы; 

      оформление  альбома –летописи; 

      фоторепортаж. 

Традиции лагеря Оформление уголка Лагеря, утреннее построение, 

подведение итогов дня, заключительное награждение. 

  

7. Механизм и график реализации программы 

  
1. Подготовительный этап (01.04 – 01.05.2025г.) 



Направление деятельности Ответственные 

Определение направлений деятельности лагеря и сроков 

его проведения. 

Ибушев А.А.- директор, 

Шайхиева И.М. - заместитель 

директора по ВР 

Отбор кадров и назначение ответственного за 

организацию смены, воспитателей, уборщицы, повара 

Ибушев А.А. 

Издание приказов по школе о подготовке и проведении 

лагерной смены. 

Ибушев А.А. 

Подготовка методического обеспечения и материально-

технической базы. 

Шайхиева И.М. - 

ответственный за лагерь труда 

и отдыха 

Сбор пакета документов по нормативно-правовой базе 

лагеря (положения, инструкции, приказы и др.) 

Давлетшина Лейля 

Ахматвалиевна 

Организационные мероприятия для получения 

санитарно-гигиенического заключения 

Роспотребнадзора 

Ибушев А.А., , Шайхиева 

И.М., Давлетшина Л.А. 

Информирование родителей, прием заявлений и 

формирование списка детей, страхование детей 

Шайхиева И.М. 

Проработка проекта программы лагеря, составление 

программы лагеря 

Шайхиева И.М. 

Подготовка планов профилактики правонарушений, 

детского дорожно-транспортного травматизма, 

оздоровительных мероприятий 

Шайхиева И.М. 

Подготовка перспективного меню Галияхметова Р.К 

Прохождение медосмотра и санминимума Все сотрудники лагеря 

  

  

2. Организационный этап (2.06.2025 г.) 

Направление деятельности Ответственные 

Проведение инструктажей с сотрудниками Шайхиева И.М. 

Утверждение рациона питания Шайхиева И.Мю. 

Подготовка помещений (уборка, 

оформление) 

Мустафина Р.З.., воспитатели 

Оповещение (напоминание) родителей об открытии 

лагерной смены 

Шайхиева И.М. 

  

3. Основной этап (04.06 – 24.06.2025г.) 

Направление деятельности Ответственные 

Реализация основных мероприятий программы с детьми Все сотрудники 

4. Заключительный этап (24 – 30.06.2025 г.) 

Направление деятельности Ответственные 

Мониторинг воспитательной деятельности лагеря Воспитатели 

Закрытие лагеря, оформление альбома лагерной смены Воспитатели 

Подготовка материала для печати в СМИ Воспитатели 

Подведение итогов и анализ работы лагеря Шайхиева И.М. 

Отчет и сдача документации в УО Шайхиева И.М. 

Приказ по школе об итогах работы лагеря Директор 

  

 

1. Условия реализации программы  

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда 

условий: 

        1.Чёткое представление целей и постановка задач. 



           2.Конкретное планирование деятельности. 

           3.Кадровое обеспечение программы. 

           4.Методическое обеспечение программы. 

           5.Педагогические условия. 

           6.Материально-техническое обеспечение. 

 

 

 

 

 
Организационная работа: 

 

Форма мероприятия, тема Участники Сроки 

проведения 

Совет при директоре, обсуждение 

организации подготовки к открытию 

лагеря 

Ибушев А.А., Шайхиева 

И.М.., Давлетшина Л.А. 

04.05.2025 

Районная учеба начальников лагерей Шайхиева И.М. 14.05.2025 

Родительское собрание, обсуждение 

режима дня, программы, страхования 

детей в лагере 

Давлетшина Л.А.,родители 31.05.2025 

Педагогический совет, рассмотрение 

положений и программы лагеря 

Педколлектив 25.05.2025 

Организационное совещание с 

сотрудниками лагеря, ознакомление с 

должностными инструкциями 

Ибушев А.А., сотрудники 

лагеря 

01.06.2025 

Организационное совещание с 

сотрудниками лагеря, инструктажи по 

ОТ 

Давлетшина Л.А.,сотрудники 

лагеря 

01.06.2025 

Родительское собрание, организация 

лагерной смены и участие родителей в 

открытии лагеря 

Родители 01.06.2025 

Планерки Воспитатели с 01.06. по 

21.06.ежедневно 

Итоговое совещание с сотрудниками, 

отчеты и анализ работы лагеря 

Шайхиева И.М.воспитатели 22.06.2025 

 
 

   

 Кадровое обеспечение 

летнего пришкольного лагеря «Шатлык» 

МБОУ Шадкинской СОШ 

  

  

Сотрудники МБОУ Шадкинская СОШ: 

1. Шайхиева И.М.- ответственная за организацию пришкольного лагеря 

2. Музафарова С.Ю.. – воспитатель 

3. Шайхутдинова Р.В..– воспитатель 

4.  Мустафина Р.З. – тех.работник 

  

 

                                     9. Методическое обеспечение 



1. Наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки. 

2. Должностные инструкции всех участников процесса. 

3. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы. 

4. Проведение ежедневных планёрок. 

5. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов. 

          

 

 

 

10. Материально-техническое обеспечение 

1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных 

мероприятий. 

2. Материалы для оформления и творчества детей. 

3. Наличие канцелярских принадлежностей. 

4. Аудиоматериалы и видеотехника. 

5. Призы и награды для стимулирования. 

 

11. Предполагаемые результаты программы 

 - При активном участии детей и взрослых в реализации программы 

предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому 

коллективу единомышленников.  

 - Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную 

активность, даст уверенность в своих силах и талантах. 

 - При хорошей организации питания, медицинским наблюдениям и 

правильно организованным спортивным мероприятиям предполагается 

оздоровить детей и своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем, 

если они существуют. 

 - Осуществление экскурсий, походов, поездок помогут детям в обретении 

новых знаний о родном крае и научат их бережно и с любовью относиться к своей 

малой Родине.  Они должны серьезно задуматься над своим существованием на 

планете Земля и над тем, как ее сохранить. 

 - Предполагается, что летняя занятость детей  в условиях неполного 

контроля со стороны родителей способствует профилактики правонарушений 

несовершеннолетними. 

 - Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно 

ни для взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут 

участвовать в работе лагеря. 
12. РЕЖИМ ДНЯ 

пришкольного лагеря труда и отдыха «ШАТЛЫК»  

с дневным пребыванием детей при  

МБОУ «Шадкинской СОШ»  
Элементы режима дня Пребывание детей 

с 8.30 до 14.30 часов 

  

 

Сбор детей, зарядка 8.30 - 9.00  

Утренняя линейка 9.00 - 9.15  

Завтрак 9.15 - 10.00  

Работа по плану отрядов, 10.00 - 12.00  



общественно полезный труд, 

работа кружков и секций 
Обед 12.00 - 13.00  

Оздоровительные процедуры 13.00 - 14.00  

Полдник 14.00 - 14.30  

Уход домой 14.30  

Дневной сон    

Свободное время    

Работа по плану отрядов, работа 

кружков и секций 
   

Уход домой    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План-сетка мероприятий 

летнего лагеря труда и отдыха «Шатлык» 
 

Дата   

 День 
Мероприятие 

01.06.2025 

1 день 

      Открытие лагеря труда и отдыха 
       Инструктаж по охране труда, пожарной и 

антитеррористической безопасности, ПДД. Эвакуация 

      Распределение обязанностей среди обучающихся 

      Определение законов лагеря 

      Знакомство с режимом, планом работы. Выпуск 

газеты «Шатлык» 
02.06.2025 

2 день 

           Оформление летописи Лагеря 

o Встреча с сотрудниками ГИБДД. «Будь осторожен 

на дорогах». Конкурс рисунков «Правила 

дорожного движения» 

      Беседа по ОБЖ 

       Спортивная программа - футбол 

  

o  
     Просмотр фильма «О зори здесь тихие».  

      Оформление летописи Лагеря 

    О безопасности на воде и о предупреждении детского 

травматизма.  
03.06.2025 

3 день 

     «Трудовой десант» – Работа на пришкольном участке  

      "Телефон доверия: что мы о нем знаем»" 

Тренинг «Скажи телефону доверия «Да!». Просмотр 

видеофильмов 

      Беседа по ЗОЖ 

     Беседа «Знакомимся с Красной книгой» 
04.06.2025 

4 день 

      «Трудовой десант» – сбор лекарственных трав 

«Трудовой десант» – благоустройство территории 

школы 

 Беседы по правилам безопасности ««Безопасность в 

быту».   

 Знакомство с техникой безопасности 
5.06.2025 

5 день 

      «Трудовой десант» – работа на пришкольном участке 

o «Мы против террора!» 

Беседа по антитеррористической безопасности. Просмотр 

презентаций, видеороликов. Беседы. 

      Оформление летописи Лагеря 

      Беседа «Как защитить природу» 
06.06.2025 

6 день 

      «Трудовой десант» – работа на пришкольном участке 

      Оформление летописи Лагеря 

o «Скажем наркотикам нет!» 

o Беседы о вредных привычках. Минутки здоровья 



«Я – здоровый человек». Творческий конкурс: 

«Реклама здорового образа жизни». Минутки 

здоровья - акция «Откажись от вредных привычек». 

 
7.06.2025 

7 день 

      «Трудовой десант» – Сбор лекарственных трав 

      Оформление летописи Лагеря 

o «Безопасный телефон»- день отказа от гаджетов. 

Беседы: «Что такое телефон?», «Как мы представляем 

жизнь без телефона?».  

Чтение художественной литературы. 
8.06.2025 

8 день 

   «Трудовой десант» – работа на пришкольном участке 

      "В здоровом теле, здоровый дух» 

o Веселые старты – спортивное 

мероприятие. Игры на свежем воздухе. 

   Оформление летописи Лагеря 

      Спортивные игры- волейбол 
09.06.2025 

9 день 

   «Трудовой десант» – работа на пришкольном участке.  

      Оформление летописи Лагеря 

      Спортивные игры- футбол 

o Знакомство с растениями из Красной и 

Черной книги 
10.06.2025 

10 день 

      «Трудовой десант» – работа на пришкольном участке 

      Оформление летописи Лагеря 

      Спортивные игры- «Весёлые старты» 
11.06.2025 

11 день 

      «Трудовой десант» – благоустройство территории 

школы 

      Оформление летописи Лагеря 

      Минутка безопасности «Один дома…». 

 
12.06.2025 

12 день 

      «Трудовой десант» – сбор лекарственных трав 

o День России 
Концертная программа с элементами викторины «У 

моей России». 

      Оформление летописи Лагеря 

      Спортивные игры- волейбол 
13.06.2025 

13 день 

      «Трудовой десант» – работа на пришкольном участке 

      Оформление летописи Лагеря 

      Игры в футбол 
14.06.2025 

14 день 

      «Трудовой десант» – работа на пришкольном 

участке   

o «День Родного языка» в лагере 

o Страничка народного календаря. 

Народные игры Республики Татарстан. 

       Оформление летописи Лагеря 

       Подвижные игры.  



15.06.2025 

15 день 

      Встреча с сотрудниками ПДН 

   «Трудовой десант» – работа по дизайну школьного 

двора. 

    Спортивная программа. Игра в шахматы. 
16.06.2025 

16 день 

     Трудовой десант – оформление цветников 

   «Трудовой десант» – работа на пришкольном участке 

      Экскурсия по экологической тропе.  

17.06.2025 

17 день 

      «Трудовой десант» – работа на пришкольном участке 

    « По страницам лагерной жизни»  

       Подготовка к закрытию лагеря 

18.06.2025 

18 день 

      Оформление летописи Лагеря 

       Праздничный концерт, посвященный закрытию 

лагерной смены «Расстаются друзья».  
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