


Пояснительная записка к учебному плану муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения –Тюлячинской средней общеобразовательной школы 

Тюлячинского муниципального района Республики Татарстан  на 2021 - 2022 учебный 

год. 

Учебный план - документ, который является частью ООП  НОО МБОУ «Тюлячинская 

СОШ» и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, практики, иных видов 

учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план    разработан на основе: 

-  Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ Закона Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 

декабря 2010 г. № 1897, зарегистрирован в Минюсте России 1 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19644); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования ((утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287, зарегистрирован в Минюсте России 5 июля 2021 г., 

регистрационный номер 64100); 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения   по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15);  

- Санитарных правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;  

- Санитарных  правил  СП  2.4.2648-20  «Санитарно-эпидемиологические 

требования  к организациям обучения и воспитания, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

- Сан ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;    

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1015 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию 

в образовательном процессе в образовательных организация, реализующих 

образовательные программы в общего образования и имеющих государственную 

аккредитации; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013№68-ЗРТ «Об образовании»;  

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно- двигательного аппарата, 



одобренной решением федерального учебно – методического объединения по общему 

образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

- приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. №373 (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 

2011г., регистрационный номер 19707); 

      Учебный план МБОУ «Тюлячинская СОШ» определяет максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам. Учащиеся 1 – 4 классов обучаются по 

ФГОС НОО, ФГОС для детей с ОВЗ. Обучение в начальной школе ведется по УМК: 

«Перспективная начальная школа», «Школа России». 

  Организация учебного процесса:  

Общий объем нагрузки  в течение дня не превышает: 

-для обучающихся 1-х классов-4 уроков и один раз  в неделю 5 уроков; 

-для обучающихся 2-4 классов-5 уроков; 

Домашнее задание (по всем предметам) задается с учетом возможности его выполнения 

в следующих пределах: 

Во II-III классах-1,5 ч.; 

В IV классах- 2 ч., 

 

Расписание звонков 2-4-х классов:                   Расписание звонков для 2-4 классов 

   Понедельник, среда                                           вторник, четверг, пятница, суббота 

                      

1. 08.30 – 09.15                                                                 1. 08.00- 08.45 

2. 09.30 – 10.15                                                                  2.09.00- 09.45 

3. 10.35 – 11.20                                                                  3.10.05-10.50  

4. 11.40 – 12.25                                                                  4. 11.10-11.55 

5.12.45 – 13.30                                                                   5. 12.15- 13.00 

 

     Продолжительность учебного года: 1а, б, в, г- 33 учебные недели; 2--4 классы – 34 

учебных недель;   

Продолжительность урока:  

 Обучение в 1 – х классах осуществляется с использованием «ступенчатого» режима: 

сентябрь-октябрь – по три урока в день по 35 минут каждый (в течение 8 недель 

последними часами планируются уроки физической культуры, а также уроки по другим 

предметам в форме уроков – игр, уроков театрализации, уроков экскурсий, уроков 

импровизаций, ноябрь-декабрь – по четыре урока в день по 35 минут каждый; 

   январь-май - по четыре – пять уроков по 40 минут каждый; во 2-4-е классах – 45 минут. 

 Продолжительность учебной недели: 

 1-е классы – 5 дней; 2-4-е классы – 6 дней. 

В целях реализации основных образовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательного учреждения осуществляется деление на 

две группы: при реализации основных образовательных программ начального общего 

основного общего при проведении учебных занятий по предметам: «Иностранный язык», 



при наполняемости 20 и более человек; «Родной язык и литература» на основании 

заявления родителей по выбору изучения данных предметов. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья в МБОУ «Тюлячинская СОШ» 

разработаны индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их 

родителями (законными представителями). 

Образовательное учреждение для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

-учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

        МБОУ «Тюлячинская СОШ» самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности, время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня после перерыва не менее 

45 минут.  

              На уровне начального общего образования учебный план способствует 

реализации следующих образовательных задач: 

-формирование общеучебных умений и навыков; 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

-формирование здорового   образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

     Продолжительность учебного года: 1 класс- 33 недели, 2-4 классы – 35 учебных 

недель. Продолжительность уроков для 1 классов – 35 минут (первое полугодие), 40 

минут (второе полугодие), 1 день в неделю-5 уроков за счет урока физической культуры. 

В первой четверти в течение восьми недель четвертые уроки и один пятый проводятся не 

в классно – урочной форме, а в форме уроков – игр, театрализаций, импровизаций, 

экскурсий, а также уроков физической культуры. Для 2-4 классов продолжительность 

уроков 45 минут. 

  В 1-4 классах реализуется ФГОС НОО.Уучебный план разработан на основе третьего 

варианта ООП НОО. Обучение ведется по учебно – методическим комплектам 

«Перспективная начальная школа», «Школа России» в1-4 классах.  Учебная нагрузка 

обучающихся соответствует действующим предельным нормативам. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся. 

 

Предметы, курсы 2 класс 3 класс Итого 



Математика  1час 1 час 2 часа 

   

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается со 2 по 4 класс по 2 часа 

в неделю. Во исполнение решений республиканского августовского совещания 

работников образования и науки от 15.08. 2014 года в рамках внеурочной деятельности в 

1 классах введены занятия по иностранному языку.  Объем курса на учебный год 

составляет 33 академических часов из расчета 1 час в неделю. 

  Учебный курс «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. Элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, а также разделы социально – гуманитарной направленности 

преподаются в качестве модулей, включенных в содержание предметам «Окружающий 

мир». Особое внимание уделяется формированию у младших школьников здорового 

образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. 

основам безопасности жизнедеятельности. 

     На основании заявлений родителей предметы «Родной язык» и «Литературное чтение 

на родном языке» преподается дифференцированно. 

Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие 

способности к эмоционально - ценностному восприятию произведений   

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

   Учебный предмет «Технология» формирует практико – ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов. 

    На основании заявлений родителей учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» изучается по модулю «Основы мировых культур». 

   На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено 3 часа в неделю 

в связи с объективной необходимостью повышения роли физической культуры в 

воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности и внедрение современных систем 

физического воспитания. 

    По всем предметам учебного плана осуществляется промежуточная аттестация 

обучающихся 2-4 классов. В 1-м классе промежуточная аттестация осуществляется в 

формах, которые не предполагают выставления отметок: 

-листы индивидуальных достижений; 

-графики и таблицы для отслеживания динамики учебных достижений ребенка. 

    Цель проведения промежуточной аттестации: 

-установление фактического уровня теоретических знаний учащихся по предметам 

учебного плана, их практических умений и навыков; 

- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС НОО 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения - Тюлячинской средней общеобразовательной 

школы Тюлячинского муниципального района РТ 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

I г II III IV Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение  2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(татарский) язык 

2 2 2 2 8 

Литературное чтение 

на родном (татарском) 

языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Английский язык - 2 2 2 6 

Математика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО  21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

(Математика) 

- 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 26 26 26 99 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

Учебный план 1-4 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - Тюлячинская 

средняя общеобразовательная школа Тюлячинского муниципального района РТ 

на 2021-2021 учебный год (с родным языком обучения) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1а 1б 1в Всего  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 2 6 

Литературное чтение 2 2 2 6 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 3 3 3 9 

Литературное чтение на 

родном языке 

2 2 2 6 

Иностранный язык Английский язык - - - - 

Математика и 

информатика 

математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 

ИТОГО  21 21 21 63 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

    

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план обучения на дому 

по медицинским показаниям по программе ФГОС НОО, 1 класс, Тимербаев Р., 

на 2021- 2022 учебный год 

 



 

Предметные области Учебные предметы 1 класс Всего 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 

Литературное чтение 0,5 0,5 

Родной язык и литературное 

чтение 

Родной (русский) язык 1 1 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

0,5 0,5 

Иностранный язык Английский язык 1 1 

Математика и информатика Математика 1,5 1,5 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 0,5 0,5 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 

Искусство Музыка 0,25 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 0,25 

Технология Технология 0,25 0,25 

Физическая культура Физическая культура 0.25 0,25 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

- математика-0,5 

Технология-0,25 

0,75 0,75 

Внеурочная деятельность  0,25 0,25 

Итого  8 8 
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