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Kanennapublii yueOHbIi rpa¢uk 10M0THUTEILHOMH 00111€00pa30oBaTeIbHOI MPOrpaMMbl KPYKKOBO#i padoThl « TponuHka k cBoemy S1».

No | Mecar | uucio Bpewms dopma 3aHATUS Kon-Bo | Tema 3ansatus Mecto dopma
poBeJe 4acoB IPOBEJCHUS KOHTPOJIS
HUS
1 | BBogHnoe 3anATHE 2 yaca
1 07.09.23 BBenenne B MUp MCUXOJIOTHH. 2 YTo n3yyaeT ncuxosiaorus. 3ayem MBOY
YeJIOBEKY 3aHATHS 10 IICUXOJIOTHUH? «TronsranHCKas
COILI»
2 | 11 MO BO3PACT. MOU JINUYHOCTHBIE
OCOBEHHOCTM 6 yacoB
1 14.09.23 S Buepa, ceronns u 3aBTpa. Kax s 2 PasbirpeiBanue cutyauuny; MBOY
BUXKY ce0st VYnpaxnenue «Ilouemy HyKHO «TronsrunHCKas
oOparate BHUMaHNE Ha YyBCTBA COI»
b1 {001 (S 0N
VYnpaxsenue «Konuika yyBcTBY;
VYnpaxHenue «3arajouyHble YyBCTBAY;
Ynpaxxnenue «KoieKkTuBHbBIN
PUCYHOKY;
Pedrnexcus 3aHaTHS.
2 21.09.23 S v mr0au BOKPYT MEHS. 2 Pedrexcus nmpeapiayIero 3aHaTus; MBOY
YcraHOBIEHNE TAPMOHUYHBIX VYnpaxuenue «dyBcTBa B CI10Bax»; «TronsrunHCKas
MEXITMYHOCTHBIX OTHOIIECHUH B Pedrnexcus 3anarus. COlI»
rpynmne CBEpCTHUKOB.
3 28.09.23 3ampeTsl Ha yyBcTBa. becena, pabora | 2 Pedrexcus nmpeapiayIiero 3aHATUs; MBOY
B IpyIIie, IpakTHueckas padoTa. VYnpaxnenue «KoMmruiekcen; «TronsrunHCKas
VnpaxHenue «CocTaBb KOMILIEKC); Ccotl»

VYpaxuenue «Tbl IpaB U THI HE
pas...»;
VYnpaxHeHue «3anpersl Ha 4UyBCTBay;




VYnpaxuenue «Onpenenu 3anpeTb»;
VYnpaxunenue «Kyna yxonst
YYBCTBaY;

Hrpa «Kaneiinockon 4yBCTBY;
VYnpaxuenue «lleacoser»;
Peduexcus 3ansatusi.

OMoNMOHaIbHBINA MUp yesioBeka. 10 yacoB MBOY
«TronsrunHCKas
COLI»
05.10.23 [lcuxuyeckue COCTOSTHUS U UX VYnpaxuenue «UTo 4yBCTBYET MBOY
CBOICTBA YEIIOBEK, €CJIA MY B TOJIOBY «TromsranHCKas
MIPUXOJISIT MBICITH O...)»; COII»
12.10.23 Hanpsokenue Pedrnexcus mpeapiayIiero 3aHsaTUs;

CnocoOCcTBOBaTh OCO3HAHUIO
MOJAPOCTKAMH CBOEH SMOLIMOHAIBHOMN

ctepsl.

Ilcuxuueckne COCTOSIHUS U UX
cBoMcTBa. «YTO Takoe COCTOSTHUE.
Pedrnexcus 3anarus.

«Bunpl HanpsbkeHusA». «/[Be peakunu
Ha nepeHanpspkenuey. «Tpu
TOJICTSIKA.

[IpuemMbl BHEIHEN pETyIIsIUn
COCTOSIHUS.

«Yo6exnenuey. «Buymenue». «Y3Hai
TOBApUIIA». «XOJOAHO-TOPSIION.

IIpueMbl BHyTpEHHEN perymsinun
coctosiHus. «KOHTpOJIb U perynsanus
TOHYCa MUMHYECKHX MBILII].
«Ynpi0kay. "LlapeBna Hecmesina"
«KOHTpOb U perysiius MbIIIEYHOM
cucteMmbl». «[lanpunkoBas
TMMHAcCTHKa». «TOUeUYHBbIN MaCCak».




«KoHTpOIb U perynsmuus Temma
JBUKCHHUM U peUum.
19.10.23 BospacTHoli acrieKT COCTOSHUMY : Pednexcus mpenpiayiero 3aHsITUS; MBOY
COCTOSTHUS TIOJIPOCTKOB «Tunu4yHble COCTOSIHUS MOAPOCTKOBY. | «TIonsunHCKas
«Pactmmdpyit coctosausm». «KTO 4TO COIL»
ecT».
«Cobepu cBoro KOMaHaY». «JloBean
JpyTay.
Crpecc. «Urto Takoe ctpecey. «Uem
noJie3eH ctpeccy. «Hem MoxkeT ObITh
BPEJICH CTPECC).

09.11.23 Crpecc u cTpeccoyCTOMUYUBOCTD «YTo Takoe crpeccy. «Hem noneseH MBOY
cTpeccy». «Hem MoxeT ObITh BpeieH «TronsrunHCKas
CTpece». Ccoll»

Ctpecc u CTpeccoyCTOMYUBOCTbD.
«YTO Takoe CTpeccOyCTONYUBOCTDY.
«DyHIaMEHT CTPECCOYCTOMUYUBOCTH.
«KpsIma” ctpeccoycToOMUnBOCTH.
«CrnoBecHasi 1yd371b».

16.11.23 Hactpoenue u akTHBHOCTH UeIOBEKa «Kak BiamusieT HacTpoeHue Ha...». MBOY
«BnusHue HACTpOCHHS HA «TronssunHCKas
noBeieHue». «HyXHo 1 CKpbIBaTh COIL»

CBOE HaCTpoeHue». «B OKHO 3arisHy
mpexTopy. «Hamm coTpytHuKmY.
[Tcuxodusznonornueckre 0COOEHHOCTH YeNoBeKa U padorta ¢ uHpopmarmeit 10 yacos

23.11.23 Cnioco06sI BoctipusiTUs UH(POpMaIuu MBOY
Cnoco0Os1 Boctipusitust uHpopmanuu. | «TronsunHCcKas
Croco0ObI BOCTIPUSATHS COLI»

Cnioco6nI iepepaboTku HHGOPMAITIHI

nHpopmannu«CrnocoObl BOCTIPUSATHUS
napopManumny. «Onpeaenu cBou
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21.12.23

Temm paboTsl ¢ UHGpOPMALTHEH

KouTponbHas padora.
WnauBuyanbHble 0COOCHHOCTH
paboThI ¢ uHpOpMaLKei

[Ipurorosienne ypokos.
WNunuBuyanbHble 0COOEHHOCTH
paboTsl ¢ mHpOpManuei

BeAyIIUi criocod BoctpusaTsy. «Kto
4TO JIIOOUT». «UTO TPYJHO Ha ypOKe».

Crnioco0sI iepepaboTku HHPOPMaIIUH.
«Crioco0sl mepepaboTKu
uHpopMarumy. «Ormpenenan cBoe
Befyliee noiymapue». «Kto 4ro
TH00UT». «YTO TPYIHO HA YPOKEN.
«Tputecoc». «BepereHoy.

Temn pabotel ¢ nHGOpManue. «Temm
paboThI ¢ MHGOPMAITUEI.

«Ornpenenu cBOU MpearnoYnTaeMblii
TeMI». «Onpenenu nIpearoYnTacMbli
tem apyray. «KTo 9o mroour». «HTto
TPYAHO Ha YpoKe». «PeKknaMHbIN
arcHT.

KonTponbnas padota u
UH/IMBUYyalIbHbIE 0COOEHHOCTH
paboThl ¢ HHGOpPMAIIHEH.
«KonTponpHas pabota u
WHIMBUIyaJIbHBIE OCOOCHHOCTH
pabotel ¢ uHpopmanueit». «Ilo HeOy
mrap JIETHTY.

[Ipurorosnenue ypokos u
WHIUBUAYaIbHBIE OCOOCHHOCTH
paboThl ¢ HHGOpPMAITHEH.
«[IpuroroBiieHrEe YPOKOB H
WHIMBHIyAJIbHBIE OCOOCHHOCTH
paboTel ¢ uHGOpMaruei». «4To KoMy
oynet mematby. «Kto s51?7». «Hanan
1[BET»




13 MotuBaronHas chepa JMYHOCTH § 4acoB MBOY
«TronsrunHCKas
COotl»

14 11.01.25 MotuB u ero GpyHKIIUU CnocoOCcTBOBaTh OCO3HAHUIO MBOY
MOJPOCTKAMH CBOEW MOTHUBAUMOHHOW | «TromsaunHCcKas
cdepsl. COLI»

Motus u ero pyaknuu. «4To Takoe
“motuB”». «Kakue ObIBAIOT MOTHUBEIY.

15 18.01.25 boprba MmoTHBOB Tpenunr. «4Yrto aenars, koraa MoTuBsl | MBOY

OOpPIOTCS APYT C APYTOM. «TronmsranmHCKas
Coll»
«/IpyxHas napay.

16 25.01.25 [IpuBBIUKH, UHTEPECHI, MEUTHI «UYto nolyxIaeT 1eHCTBOBATH. MBOY
«Mou NpPUBBIYKU U UHTEPECHI». «TronssunHCKas
«Meurtay. «Korma Medra MeIaer, COl1l»

KOT'JIa — IOMOTaeTy.

17 01.02.25 MoTuBanus mOMOIU U «IToueMy JIFOAM TOMOTAIOT APYT MBOY «
ANbTPYUCTUYECKOTO TTOBEJCHUS apyry». «KTo MOXeT cTaTh TronsauHcKast

anpTpynctom». « Ilegaror- COIL»

ANBTPYUCT». «ANBTpyH3M». «Cracu

IpyTay.

Paznen 4 KoHuuKTH 1 MyTH UX pa3pelieHus .4 yaca MBOY
«TromaunHCKast
COlI»
18 08.02.25 «KOH(DIUKT ¥ myTH ero pa3perieHus» ['pynnoBoe 3aHsTHE C AIEeMEHTaMU MBOY
TpPEHHUHTA «TronssunHCKas

COLI»

19 15.02.25 «KoH(uUKTHI 1 cr1ocOOBI BHIXOA U3 OcHoBHast yacTb. becena Ha Temy MBOY
KOH()JIMKTHBIX CHTYaIHiD» «Uto Takoe kKOHDIUKTY». YripaxkHeHue | « TronsunHCKas

«Acconmanu Wi CKaKH, 4To COI1I»

qyBCTBYellb?» Peduekcus.

[Ipodopuenrtanus 12 yacon




20 22.02.25 [Ipodopuenrarus. Xouy u ymero Juarnoctuka Y'Y /| noapocTKoB. MBOY
01.03.25 «TronssunHCKas
COLI»
21 15.03.25 Mos nipodeccust «IIpodheccrnoHambHbBIE aCCOIMAIII. MBOY
Yupaxuenue «Kypuanuct». Pabora B | «TronsunHCcKas
TETpaJIu. COII»
22 05.04.25 Bpewms B3pociers VYupaxuenue «Moe HacTosIIEE. MBOY
Vupaxunenue «llepcrieKTuBbI». «TronsrunHCKas
COLI»
23 12.04.25 BupryanbHbIii MUp: BO3SMOYKHOCTH U bricTpo, nocTyrHo B 1r000€ Bpems. MBOY
OIIACHOCTH OOmenne Ha OOJIBIIOM PACCTOSIHUH. «TronsunHCcKas
Slpkue urpsl. COll»
24 19.04.25 Yo ObLIO A0 ... Hcropust BOBHUKHOBEHUS MBOY
MICUXOJIOTHH. «TronssunHCKas
COlI»
51 - KOHIIEIIIMS U €€ KIIF0OYeBble KOMIIOHEHTEI 10 yacoB
25 26.04.25 S - KoHLIETIUS «I-xkoHLEHAY. «YMCTBEHHBIH MBOY
Mycop» «Kop3uHa 11 Mycopay. «TronmsTamHCKas
VYyamuecs pucyroT B TETpaau COIlL»
OOJIBIIYIO TYCTYIO KOP3UHY IS
Mycopa, 3aTeM BCEe BMECTE Ha3bIBAIOT
TUTIUYHBIE YOSKIEHUS TIOJIPOCTKOB,
KOTOPBIC MOKHO OTHECTH K
«YMCTBEHHOMY MYCOpPY», U
3aMMCHIBAIOT UX BHYTPU U300paKEHUS
KOP3WHBI.
«O6mas neransy» (K. domens).
«O6mue pykn» (K. @onens).
26 03.05.25 CamoyBakeHue «JInmnee cnosoy. «CamoyBaxenue». | MbOY
«BpIicka3biBaHuA". «Y MCTBEHHBIN «TromaunHCKast
MYCOp». COUI»




27 10.05.25 CaMOKOHTpOIIb 2 «CaMOKOHTpPOJIb MOYKET MELIATh». MBOY
«TronsrunHCKas

«Pemm 3agaay». «IIuceMo Ha pyke» COIL»
(K. ®omenp). «Cekper yunrens» (K.
dormennb).

28 17.05.25 YBepeHHOCTh B ce0e 2 «Ha yto Biusier yBepeHHOCTH B cebe». | MBOY
«I[Ipu3HaKu HEYBEPEHHOCTH B cE0EM. «TronsrunHCKas
«CniocoOb1 noBeimeHus yBepeHnocta | COILy»
B cebe». «Mpnanackas gyaib» (K.
®domnenb). «CTaUTh KypHAI.

29 19.05.25 [Ton xak kroueBoOit acexkT S 2 «My>X4MHBI U )KeHIIUHBD. «Ecim MBOY
s...». «OTBEYaeM Ha BOIPOCHI». «TronssunHCKas
«[IpeBpamaemcs B uncna» (K. COIL»
dorenb).

KonTpoasnsiit 3YH 6 yacos

30 20.05.25 KoHnTponsHOE 3a1anue 2

31 21.05.25 Huarnocruxa 2

32 23.05.25 Hrorosoe 3aHATHE. DKCKYpCHS HA 2

PUPOTY
34 24.05.25 DKCKYypCHs Ha IPUPOY. 2
Hroro 68

4acoB
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