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Наименование рецептов и блюд

вы
хо

д 
гр

Х
ле

б 
пш

ен
ич

ны
й

С
ок

Х
ле

б 
се

ль
ск

ий

С
ах

ар

С
ол

ь

М
ас

ло
 с

ли
в.

М
ас

ло
 р

ас
т.

Ч
ай

 ( 
1 

гр
)

М
ак

ар
он

ы

Т
еф

те
ли

 г
ов

яж
 п

/ф

Л
ук

С
ух

оф
ру

кт
ы

К
ис

ел
ь

м
ук

а

пе
рл

ов
ка

М
ан

ка

Ря
ж

ен
ка

Ф
ру

кт
ы

П
еч

ен
ье

Т
ом

ат
на

я 
па

ст
а

1-ая неделя, 2 день

Фрукты свежие 100 114

Салат из свеклы отварной 60 0,3 3,6 72,7

Тефтели говяжьи с соусом 60/30 0,54 0,3 1,5 3 1 1,5 4,5

Макароны отварные с маслом 150/5 0,3 5 52,5

Чай с сахаром 200/8 8 1

Хлеб белый 30 30

Хлеб сельский 20 20

Итого: гр
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Количество детей: 6

Всего: кг
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