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O XUMHUYECKUi cOCTaB Snepre-
HaumeHoBaHue Gnopa Bbixoa a THAacKan
py6. E X v LEHHOCTb,
enkKu, r upbl, I rmesogbl, I KKan

3aBTpak
KAWA MAHHAS MOJIOYHAA C MACJIOM
CNBOYHBIM 180 4,97 54 10,8 27,3 227
BYTEPBEPO[ C MAC/IOM U CbIPOM 100/20/20 20,69 11,2 23 426 423
KO®EMHbBIA HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,33 3 24 252 135
Wtoro 26,99 19,6 36,2 95,1 785

MonaHuk
COK ®PYKTOBbLIV 200 4,46 1 0,2 19,6 83
XNEB PXXAHO-MEHWYHbIN 100 4,32 6,6 0,9 424 204
Wtoro 8,78 7.6 1.4 62 287

O6epn
CYN C KPYMOW HA M\K BYNIbOHE CO
CMETAHOM 200 23,10 14 176 14,2 278
OBOLLM TYLIEHBIE C MACOM 200 31,19 14,7 14,9 22,1 282
CANAT M3 COMIEHBIX OrYPLIOB C IYKOM 60 3,64 0,9 33 2.9 47
HAMUTOK U3 KYPAMU 200 2,72 19,4 77
XNEB PXXAHO-MEHUYHBIN 100 4,32 6,6 0,9 424 204
Wtoro 64,97 36,2 36,7 101 888
Nonanuk Il
PSYKEHKA 200 8,61 7 6,1 10,2 131
BYJIOYKA "TBOPOXKHASR" 90 28,09 25,7 11,7 63,8 465
Wtoro 36,70 32,7 17,8 74 596
YXuH

MAKAPOHHBIE U3[EIUA OTBAPHBIE 181 5,21 39 8,6 243 188
PbIBA 3ANEYEHHAS C OBOLLAMM (2 kyc) 50/50 19,77 10,1 49 49 105
YA C CAXAPOM 200 1,35 0.4 19,5 80
XNEB PXXAHO-MWEHWUYHbIN 100 4,32 6.6 0.9 424 204
Wtoro 30,65 21 14,4 91,1 577
Bcero 168,10 1171 106,2 4232 3133
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